	Ce tableau indique la quantité d’eau et d’aliments consommés en moyenne chaque jour par un adulte, ainsi que les quantités rejetées.

Consommation

Rejet

Matières solides

550 g (aliments)
30 g (excréments)
Eau

2 550 g dont 1500g dans les boissons et 1050g dans les aliments
2550 g dont

1600g dans les excréments et les urines, 950 g dans la sueur et la respiration
On ne rejette pas les aliments sous leur forme initiale. Ils subissent donc des transformations. Et puisque l’on consomme plus de matières solides qu’on en rejette, où vont les aliments ?
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