	Myli Breizh
	Sciences expérimentales 
	Cycle 3
Classe : niveau 3
Effectif : 26

	Projet :

Que deviennent les aliments que nous mangeons ?


	
	Disciplinaires
	

	Competences
	Etre capable de :

· poser des questions précises et cohérentes à propos d’une situation d’observation ou d’expérience

· mettre en relation des données, en faire une représentation schématique et l’interpréter, mettre en relation des observations réalisées en classe et des savoirs que l’on trouve dans une documentation

· rédiger un compte rendu intégrant schéma d’expérience ou dessin d’observation

avoir compris et retenu 

· les principes élémentaires des fonctions de nutrition.

	

	Objectifs
	A l’issue de la séquence, l’enfant doit être capable de :   
· Connaître le trajet et les transformations des aliments dans le tube digestif et leur passage dans le sang.
· Participer à un débat 

· Formuler et vérifier des hypothèses




	SEANCE 1


· enquête sur ce qu’on a mangé dans la semaine

· débat

Le maître recense les questions :

· que préfères-tu manger ?

· qu’est-ce que tu n’aimes pas ?

· quelle nourriture te donne des forces ?

· qu’est-ce que tu n’aimes pas mais qu’il faut manger, pourquoi ?

· que se passe-t-il quand on ne mange pas ?

	SEANCE 2


· essayer de classer les aliments

· pyramide des aliments

· lecture d’emballage, la composition des aliments

· composer un repas équilibré

· à part manger équilibré, que faut-il pour avoir une bonne hygiène de vie

· à quoi cela sert-il de manger ?

	SEANCE 3


· petite collation pomme + eau (ou pain et eau)

· que deviennent l’eau et le pain ? 

· dans quelle partie du corps l’eau et le pain vont-ils aller ?

· schématiser, dessiner le trajet des aliments

· comparer des dessins et noter les questions intéressantes (genre, combien y a-t-il de tuyaux)

	SEANCE 4


· Répondre à la question l’eau et le pain vont-ils dans le même tuyau ? combien y a-t-il de tuyau ? Quel est le trajet des aliments ?
· Expérience, observer la déglutition (avaler pain, avaler eau puis avaler eau + pain)

· Radiographies

« Les aliments entrent dans la gorge et vont dans le tube situé à l’arrière du cou, ils descendent dans le tube et rejoignent une poche. Ils passent dans un tube dentelé. »

· Avec le livre de sciences, le dictionnaire ou autre, mettre des mots scientifiques

	SEANCE 5


On rappelle les différentes parties du corps qui servent à la digestion : œsophage, intestin, …

On fait reformuler le trajet des aliments tel que nous le connaissons à présent : les aliments avalés passent dans un tube appelé l’œsophage.  Ils rejoignent une poche nommée l’estomac et passent ensuite dans un tube dentelé : l’intestin
Recherche + définitions
(voir aussi palais, épiglotte, pharynx… si c’est abordé)

essayer de dessiner l’appareil digestif

comparer avec un schéma

comparer avec une photographie d’un appareil disséqué

	SEANCE 6


Comparer la quantité d’aliments entrant et la quantité de déchets sortant

Ce type de comparaison montre qu’une bonne partie des aliments n’est pas rejetée par les selles et l’urine. Les hypothèses sur le rôle des aliments, recueillies lors de la première séance sont alors rappelées ou d’autres hypothèses naissent.

Reste à savoir comment les aliments passent dans le corps pour jouer leur rôle nutritif ? où se fait le passage des aliments dans le corps ? comment les aliments ingérés vont-ils être utilisés dans et par tout le corps ? 
Expérience de Lazzaro Spallanzani 
Recherche documentaire

	SEANCE 7


· exercice de vocabulaire sur la transformation des aliments
Evaluation : 

- à partir d’une silhouette d’enfant, dessiner le trajet des aliments dans le corps, légender ce schéma.
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