	Myli Breizh
	Sciences expérimentales 

	Cycle 3
Classe : 
Effectif :

	Projet :

Où va l’air que je respire ?


	
	Disciplinaires

	Compétences
	Etre capable de :

· poser des questions précises et cohérentes à propos d’une situation d’observation ou d’expérience

· imaginer ou réaliser un dispositif expérimental susceptible de répondre aux questions que l’on se pose, en s’appuyant sur des observations, des mesures appropriées ou un schéma

· utiliser des instruments d’observation et de mesure : double décimètre, loupe, boussole, balance, chronomètre ou horloge, thermomètre

· recommencer une expérience en ne modifiant qu’un seul facteur par rapport à l’expérience précédente

· mettre en relation des données, en faire une représentation schématique et l’interpréter, mettre en relation des observations réalisées en classe et des savoirs que l’on trouve dans une documentation

· rédiger un compte rendu intégrant schéma d’expérience ou dessin d’observation

	Objectifs
	A l’issue de la séquence, l’enfant doit être capable de :   
· connaître le trajet de l’air
· traiter une information complexe comprenant radiographie, photographies et textes

· imaginer, schématiser et réaliser une expérience

· élaborer un texte pour communiquer ses découvertes (compte-rendu)


	SEANCE 1


· pré-test : dessine le chemin que prend l’air que tu respires dans ton corps. Tu nommes et tu montres par une flèche les endroits où ça se passe.
· ce que je sais, les questions que je me pose
	SEANCE 2


cf feuille 

· expérience 1 : repère l’air qui entre et l’air qui sort de ton corps.
Place ta main droite sur ton thorax et ta main droite sous ton nez, la bouche fermée puis la bouche ouverte. Respire plusieurs fois.

( Que sens-tu sur ta main droite ? que sens-tu sur ta main gauche ? Y a-t-il un lien entre les deux.

· expérience 2 : observe la cage thoracique et ses changements de volume

(matériel : mètre ruban, ou ficelle, ciseaux)

Situe la cage thoracique et décris là.

Prends un mètre ruban (ou de la ficelle) et place-le sous tes bras pour mesurer ton tour de poitrine et note la mesure en inspiration.

Dégonfle à fond ta poitrine et note la mesure en expiration.

A quel moment de la respiration le tour de poitrine est-il le plus grand ?

- expérience 3 : quelle quantité d’air sort de ton corps quand tu souffles ?

(matériel : bassine, 2 bouteilles, tuyau, eau)

Remplis la bassine et la bouteille d’eau. Retourne la bouteille pleine d’eau sur la bassine. Introduis le tuyau dans la bouteille. Souffle normalement dans le tuyau.

Fais le schéma de ce que tu vois.

Prends une autre bouteille. Fais le même montage. Remplis à fond tes poumons et souffle à nouveau.

Fais le schéma de ce que tu vois.

Que constates-tu ?

Crois-tu qu’il y a un lien entre la mesure de ton tour de poitrine et la quantité d’air dans tes poumons ? lequel ?

· expérience 4 : Combien fais-tu de mouvements respiratoires en une minute ?

Compte pour un seul mouvement respiratoire : une inspiration et une expiration.

Lorsque tu es assis, combien fais-tu de mouvements respiratoires en une minute ?

Après avoir couru, combien fais-tu de mouvements respiratoires en une minute ?

Quelle différence remarques-tu ?

Essaie de ne plus respirer pendant 30 secondes. Que se passe-t-il ?

	SEANCE 3


· analyse des doc 3 et 4 (radios) + phrase résultat

· schéma du poumon + photo du poumon de lapin

· recherche sur les dangers du tabac + phrase mémo sur les dangers du tabac

	SEANCE 4


· écriture en commun d’un résumé, comparer avec le résumé de son livre p. 108, compléter si besoin

L’homme respire de l’air par le nez et par la bouche. Il effectue des mouvements respiratoires : inspiration (l’air entre dans les  poumons) et expiration (l’air sort des poumons). L’air pénètre dans la trachée puis entre dans les poumons par des tubes de + en + fins : les bronches. Les bronches se terminent par des petits sacs entourés de vaisseaux sanguins : les alvéoles.

