
La classification des aliments





GROUPE 7


Produits sucrés


(sucre, bonbons)





GROUPE 5


Fruits et


légumes





GROUPE 4


Matières grasses


(huile, beurre, crème, mayonnaise, margarine)





GROUPE 3


Féculents


(pain, céréales, pâtes,  riz, 


pommes de terre)





GROUPE 2


Produits laitiers


(lait, fromage, yaourts entremets)





GROUPE 1


Viandes


Poissons


Oeufs 





GROUPE 6


Boissons (eau)








