
ne sont pas indispensables





l’eau est le seul aliment indispensable à la vie





apportent les fibres nécessaires à la transformation des aliments dans notre corps


apportent les vitamines et les sels minéraux





apportent les sucres


donnent de l’énergie 





donnent de l’énergie au cerveau





aident à construire les os et à les rendre solides et résistants 


aident à la croissance





aident à la construction des muscles et des organes


donnent de la force pour grandir








