Que mange-t-on ?
1) Je note ce que j’ai mangé cette semaine.

2) Débat sur l’alimentation

3) Classement des aliments

4) A quoi cela sert-il de manger ?

5) Lecture d’emballages

6) La composition des aliments

7) Un menu équilibré

8) Pour une bonne hygiène de vie, manger équilibrer n’est pas suffisant :

