Séance d’expression corporelle
1. La scène : 
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2. Jeu de présentation pour favoriser la cohésion du groupe 

en grand cercle dans la salle : 

Jeu de présentation et de rythme : Pierre appelle Paul

En frappant des mains, et en parlant, accélération du mouvement progressivement.

3. Position debout, occuper tout l’espace et se déplacer normalement sur la scène en marchant.
Consigne : 
Lorsqu’un d’entre nous s’arrête tout le monde dois s’arrêter.

Le but est de favoriser le respect et l’attention aux autres   personnes en mouvement.
4. position des personnes en deux groupes, un coté cour un autre côté jardin et face à face.
Consigne : 
Marcher l’un envers l’autre marquer un temps d’arrêt et d’extension à la encontre. Augmenter la vitesse de la marche pour arriver à une course.
5. Jeu de déplacement avec des baguettes de bambou ou de bois.

Consigne 1 : Par groupe de deux, demander à un élève de se laisser guider par l’autre en n’ayant que la baguette comme point de contact entre les deux.
Consigne 2 : Par groupe de 10 personnes, les faire se déplacer en ayant pour points de contacts les baguettes entre chaque élève. Les élèves font un mouvement chacun leur tour et le reste du groupe ne doit pas casser les points de contacts.

L’autre partie des élèves devient le public.

6. Jeu de chorégraphie mise en scène par groupe de 4 participants :
Travail autour de déplacements : lignes droites, lignes courbes, lignes brisées et spirales dans toutes les directions.
· Dans un premier temps chaque élève doit s’inventer une chorégraphie  et la noter sur une feuille

· Puis les élèves se regroupent par quatre et doivent présenter leur propre chorégraphie par deux fois avec deux styles de musique différentes. Le reste de la classe devient public et devra ensuite retrouver la feuille de la chorégraphie de chaque danseur.

· Ensuite entre chaque déplacement rajouter une position (verbes d’action, expression, et gestes sportifs) Faire repasser les élèves avec de nouvelles musiques et leurs modifications de chorégraphie.
· Possibilité de travailler le prolongement du mouvement puis veiller à une coordination des chemins de chacun et voir à provoquer la rencontre entre les élèves sur scène.

· Veiller à l’esthétisme et au but d’une représentation.
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