L'escrime est un sport qui se pratique avec une arme blanche : un sabre, une épée ou un fleuret. Le but est de toucher l'adversaire en premier un certain nombre de fois sans se faire toucher. 

C'est un sport qui demande beaucoup de concentration et de finesse dans les mouvements, de la rapidité et de la tactique. 

L'escrime est un sport d'opposition sans violence, même si les adversaires ont des armes.  Ils doivent respecter certaines règles. Le combat se déroule sur une piste. 
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