L'aviron est un sport nautique qui consiste à faire avancer un bateau à l'aide de rames qu’on appelle des avirons. C’est une des plus vieilles épreuves olympique. C’est un sport qui fait travailler tous les muscles. Il est considéré comme le meilleur sport pour l’équilibre physique. Il peut se pratiquer sur mer ou en rivière si possible sans vent. Le rameur est assis au-dessus du niveau de l'eau sur un siège roulant appelé « coulisse » et il tourne le dos au sens d'avancement du bateau. 
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