Le hockey sur glace est un sport d'équipe qui fait partie de la famille du hockey. Comme son nom l'indique, il se pratique sur la glace. Dans chacune des deux équipes qui s'affrontent, il y a six joueurs qui jouent en même temps en comptant le gardien. Ils sont remplacés toutes les deux minutes environ par leurs équipiers qui sont sur le banc de touche. Seul le gardien joue toute la partie. Ce sport vient du Canada.
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