Le marathon est un sport de course à pied qui fait partie des Jeux olympiques modernes. 

Les coureurs doivent parcourir une distance de plus de quarante-deux kilomètres. 

Le marathon est originaire de l’Antiquité. Un soldat a reçu l'ordre de son général d'aller annoncer leur victoire au roi de Grèce, lors de la bataille de Marathon. Chargé de toute son armure, il va  informer le roi en courant. En arrivant, il n’a pu dire qu'une seule phrase avant de mourir. 
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