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Course vitesse


	
	Disciplinaires
	Transversales

	Compétences
	Etre capable, dans différentes activités physiques, sportives et artistiques de :

· réaliser une performance mesurée

· s’opposer individuellement et / ou collectivement


	Etre capable dans différentes situations de :

· s’engager lucidement dans l’action

· mesurer et apprécier les effets de l’activité



	Objectifs
	A l’issue de la séquence, l’enfant doit être capable de : 
· Manifester une plus grande aisance dans ses actions, par affinement des habilités acquises antérieurement.
· S'inscrire dans un projet visant à la meilleure performance et apprécier son niveau de pratique.


	Situations
	Titres
	Objectifs

	Situation n°1 

	Evaluation

	Diagnostique : courir le plus vite possible sur 30 m(courir vite/ partir au signal) 
Intermédiaire et sommative


	Situation n°2 

	Réagir au signal

	Réagir à un signal avec variation des positions de départ


	Situation n°3 

	Réagir vite au signal

	Réagir vite au signal


	Situation n°4 

	Réagir au signal, courir droit, courir vite

	Réagir au signal, courir droit, courir vite


	Situation n°5 

	Les trois tapes

	Réagir au signal, courir droit, courir vite


	Situation n°6 

	Réagir au signal, franchir la ligne d'arrivée à pleine vitesse

	Courir vite, partir au signal, ne pas ralentir avant d'avoir franchi la ligne d'arrivée


	Situation n°7 

	Jeu de course à la rencontre

	Courir droit, finir sa course à pleine vitesse, partir au signal


	Situation n°8 

	Travail de la foulée : courir "grand" ( fréquence)

	Trouver sa foulée, courir "grand"


	Situation n°9 

	Travail de la foulée : courir "haut" (amplitude)

	Travail de la fréquence : enchaîner rapidement les foulées, courir "haut"


	Situation n°10 

	Courir "grand", "haut" et "vite"

	Courir "grand", "haut" et vite, prendre et réaliser des appuis fréquents


	Situation n°11 

	Chasse au trésor

	Courir "grand", "haut" et vite, prendre et réaliser des appuis fréquents



	

	

	


