Myli Breizh

Athletisme Cycle 3 :  saut triple saut et lancer
Foulées bondissantes

	Situation n°1/2 : évaluation diagnostique : foulées bondissantes et cloches – pieds. 
	


Objectif : voir les possibilités des enfants pour ces deux types de saut.
Séance n°1

	Organisation :
- lieu : terrain de football ou stade
- dispositif : lignes de mesure
- ateliers : 4 sous-groupes : 2 sur les foulées bondissantes et 2 sur les cloches – pieds. Puis on change d’atelier.
- durée : 10 mn par sous-groupe 
	Matériel
- décamètres
- cordes et plots pour matérialiser les lignes de mesures
- foulards pour les groupes
- sifflet pour le maître 


	Consignes : " Par sous-groupe, vous allez vous mettre par 2. Pendant que l’un saute, l’autre observe et mesure sa performance. Quand tout le monde est passé, on change. "
But : faire des sauts les plus longs possibles (foulées bondissantes et cloches – pieds) sur 15m puis sur 20m. Donc faire le moins de sauts possibles sur ces deux distances. 
	Critères de réussite
- faire des foulées bondissantes longues
- faire des cloches – pieds longs.
- atteindre 15 ou 20m en faisant le moins de sauts possibles
- mesurer une performance. 

	
	Critères de réalisation 
- savoir observer l’autre.
- poser son pied à plat
- frapper le sol en le posant.
- regarder loin devant soi.
- balancer les bras pour les foulées bondissantes, mais pas pour les cloches – pieds. 


	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	- réception sur la pointe des pieds (risque d’entorse, mauvais équilibre, …) 
	- toucher le sol sans frapper et dérouler le pied. Courir après le dernier saut. 

	- regard fixé sur les pieds et non devant. 
	- regarder un point fixe devant 

	- foulées trop hautes 
	- allonger les cloches – pieds. 

	- cloches – pieds trop petits. 
	- regarder devant pour voir où on va et se propulser. Faire le moins de sauts possible 


Athletisme Cycle 3 :  saut triple saut et lancer
Cloche-pied 

	Situation n°1/2 : évaluation diagnostique : foulées bondissantes et cloches – pieds. 
	


Objectif : voir les possibilités des enfants pour ces deux types de saut.
Séance n°1

	Organisation :
- lieu : terrain de football ou stade
- dispositif : lignes de mesure
- ateliers : 4 sous-groupes : 2 sur les foulées bondissantes et 2 sur les cloches – pieds. Puis on change d’atelier.
- durée : 10 mn par sous-groupe 
	Matériel
- décamètres
- cordes et plots pour matérialiser les lignes de mesures
- foulards pour les groupes
- sifflet pour le maître 


	Consignes : " Par sous-groupe, vous allez vous mettre par 2. Pendant que l’un saute, l’autre observe et mesure sa performance. Quand tout le monde est passé, on change. "
But : faire des sauts les plus longs possibles (foulées bondissantes et cloches – pieds) sur 15m puis sur 20m. Donc faire le moins de sauts possibles sur ces deux distances. 
	Critères de réussite
- faire des foulées bondissantes longues
- faire des cloches – pieds longs.
- atteindre 15 ou 20m en faisant le moins de sauts possibles
- mesurer une performance. 

	
	Critères de réalisation 
- savoir observer l’autre.
- poser son pied à plat
- frapper le sol en le posant.
- regarder loin devant soi.
- lancer les bras pour les foulées bondissantes, mais pas pour les cloches – pieds. 


	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	- réception sur la pointe des pieds (risque d’entorse, mauvais équilibre, …) 
	toucher le sol sans frapper et dérouler le pied. Courir après le dernier saut. 

	- regard fixé sur les pieds et non devant. 
	- le pied frappe le sol à plat (quel que soit le saut) 

	- foulées trop hautes 
	- allonger les cloches – pieds. 

	- cloches – pieds trop petits. 
	- regarder devant pour voir où on va et se propulser. 


Athletisme Cycle 3 :  saut triple saut et lancer
Lancer de balles

	Situation n°3 : évaluation diagnostique au lancer
	


Objectif : voir les possibilités des enfants dans le lancer (d’une main).

	Organisation : 
- lieu : terrain de football ou stade
- dispositif : planche d’appel, lignes de mesures
- ateliers : 2 ateliers de lancer ( 4 sous-groupes, 2 par atelier). Trois essais minimum par élève.
- durée : 10 mn par sous-groupe 
	Matériel : 
- balles dans chaussettes ou gants… (3 par élève)
- décamètres
- cordes et plots
- foulards pour les groupes 


	Consignes : "Vous allez prendre un partenaire dans l’autre sous-groupe. Vous allez lancer les balles, d’une main le plus loin possible. Pendant ce temps, l’autre observe et note vos trois performances dans le tableau. " (idem l’autre atelier)
Sécurité : tout le monde est placé sur une ligne de lancer et lance en même temps. Au signal, après que les autres aient mesuré, on récupère les balles pour les autres.
* Dans tous les ateliers de lancer, il vaut mieux mettre un observateur de chaque côté de la ligne.
But : lancer les balles le plus loin possible (sur le dispositif, 20 mn maximums) 
	Critères de réussite :
- lancer loin les trois fois.
- avoir une bonne posture du corps et des membres qui aident à lancer.
- mesurer une performance. 

	
	Critères de réalisation 

	
	- observer le travail de l’autre.
- se mettre de profil par rapport à l’aire de lancer
- la main qui lance, reste le plus longtemps possible en arrière.
- regarder devant soi.
- la mains reste au dessus des épaules et ne dévie pas sur le coté.
- après le lancer, le buste est face à l’aire de lancer 

	
	


	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	- le lanceur a le bras raide
- il ne le laisse pas la main longtemps derrière lui avant le lancer. 
	- montrer qu’en laissant le bras raidi, la balle a tendance à aller haut mais pas loin. 

	- son regard est fixé sur la balle. 
	- insister sur l’importance de regarder devant soi, l’aire de lancer. 

	- il se retrouve de profil après le lancer 
	- le buste pivote pendant la propulsion du bras vers l’avant. 



Dans chaque groupe, les élèves seront en binômes et inscriront les performances de l’autre dans le tableau suivant :
	NOMS 
	PERFORMANCES en m 

	
	- 1er essai :
- 2ème essai :
- 3ème essai : 


Athletisme Cycle 3 :  saut triple saut et lancer
Foulées bondissantes

	Situation n°4: foulées bondissantes
	


Objectif : amener l’élève à enchaîner des foulées bondissantes.
Séance n°2
	Organisation
- lieu : terrain de football ou stade
- dispositif : une zone d’élan, une planche d’appel, un espacement, des lignes de mesure.
- ateliers : 2 sous-groupes (l’un saute et l’autre mesure, puis on change)
- durée : 10 mn par sous-groupe 
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	Matériel
- cordes, lignes de mesure et plots pour matérialiser l’espacement et les lignes de mesure et la planche d’appel.
- décamètres, foulards
- sifflet pour le maître 


	Consignes : "Vous allez prendre de l’élan et faire 6 foulées bondissantes, c’est à dire des bonds ; et atteindre la rive la plus éloignée. Votre partenaire notera votre performance. Quand tout le monde aura sauté, on change. "
But : en 6 impulsions enchaînées, atteindre la rive la plus éloignée (matérialisée par les lignes de mesure) 
	Critères de réussite
- Réaliser l'enchaînement sans arrêt
- Atteindre la rive la plus éloignée sans mordre la planche d'appel ni la ligne d'arrivée.
Mesurer une performance. 

	
	Critères de réalisation
- observer le travail de l’autre.
- poser le pied à plat sur le sol.
- regarder loin devant soi.
- lancer ses bras ensemble. 


	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	- regard fixé sur la planche et non devant soi 
	- lever la tête 

	- mauvaise réception : sur la pointe des pieds. 
	- réception pied à plat (attention au risque d’entorse) 

	- buste incliné. 
	- utiliser ses bras pour la propulsion. 

	- mordre la planche d’appel 
	- faire une estimation de sa course d'élan pour ne pas mordre la planche.

	- foulée trop haute, petits pas de rééquilibration. 
	- courir après le dernier saut 


Athletisme Cycle 3 :  saut triple saut et lancer
Cloches-pieds

	Situation n°5 : cloches – pieds 
	


Objectif : amener l’élève à enchaîner des bonds équilibrés sur le même pied.
Séance n°2

	Organisation 
- lieu : terrain de football ou stade
- dispositif : une zone d’élan, une planche d’appel, un espacement, des lignes de mesure.
- ateliers : 2 sous-groupes (l’un saute et l’autre mesure, puis on change)
- durée : 10 mn par sous-groupe 
	Matériel 
- cordes, lignes de mesure et plots pour matérialiser l’espacement et les lignes de mesure et la planche d’appel.
- décamètres, foulards
- sifflet pour le maître 


	Consignes : "Vous allez prendre de l’élan et faire 6 cloches – pieds ; et atteindre la rive la plus éloignée. Votre partenaire notera votre performance. D’abord 3 fois pied droit et on change, puis 3 fois pied gauche."
But : courir puis en 6 impulsions enchaînées sur le même pied, atteindre la rive la plus éloignée (matérialisée par les lignes de mesure). 
	Critères de réussite 
- produire 6 cloches – pieds amples
- enregistrer la largeur de la rivière franchie 3 fois sur le pied gauche, 3 fois sur le pied droit.
- mesurer une performance 

	
	Critères de réalisation 
- observer le travail de l’autre.
- dérouler le pied sur le sol.
- ne pas frapper le sol avec le pied.
- regarder loin devant soi.
- utiliser ses bras pour s’aider à décoller. 


	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	- jambe d’appel raide 
	- réception active en déroulant le pied 

	- mauvaise réception : sur la pointe des pieds. 
	- le pied griffe le sol et le tire vers l’arrière
- il revient en passant près des fesses 

	- jambe libre bloquée en avant 
	- la jambe libre équilibre en l’air 

	- regard fixé au sol, tronc incliné. 
	- tronc vertical, regard horizontal, pour que le genou puisse monter 

	- bras plus ou moins bloqués 
	- augmenter l’amplitude du mouvement de bras, pour s’arracher du sol. 

	- enfants jouant à la marelle. 
	- enfants triple - sauteurs (possibilité de visionner une vidéo) 


Athletisme Cycle 3 :  saut triple saut et lancer
Forme globale du triple saut

	Situation n°6 : forme globale du triple saut
	


Objectif : faire découvrir et reproduire la forme institutionnalisée du triple
saut. 
Définition du triple saut : un cloche-pied, un bond, un saut en longueur.
Séance n°3
	Organisation 
- lieu : terrain de football ou stade + sable
- dispositif : 3 couloirs d’espacements différents entre les bonds, avec cercles et marques
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- atelier : 2 sous-groupes
- durée : 10 mn par sous-groupe, 20 par groupe . Changement d’atelier au signal. 
	Matériel 
- décamètres
- cordes pour matérialiser la zone d’appel
- cordes pour les cercles (pas de cerceaux car peuvent être dangereux)
- foulards pour déterminer les groupes 


	Consignes : " Vous allez faire le triple saut et vous devez aller le plus loin possible dans la fosse. " 
But : réaliser le triple saut (GGD ou DDG) pour aller loin dans la fosse. 
	Critères de réussite 
- réussir l’enchaînement
- faire un triple saut long 

	
	Critères de réalisation 
- conserver sa vitesse
- trouver l’écart de cercle qui permet de faire le saut le plus long.
- avoir encore de la vitesse pour le dernier saut 


	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	- le sauteur surestime ses possibilités et choisit un gué à intervalles trop longs. 
	- insister sur la vitesse, le lancer de jambe avant, le mouvement de bras.
- prévenir contre le risque (physique) de choisir un écart trop long.

	le sauteur a du mal à respecter GGDsaut 
	Faire des triples bonds enchaînant de façons diverses cloche-pied et foulée bondissante

	- le sauteur ne pose pas ses pieds dans les cercles. 
	- pour ceux qui ne posent pas les pieds dans les cercles : c’est peut-être parce que l’écart est encore trop grand, il faut donc le réduire.
- choisir des zones plutôt que des cercles pour ne pas centrer le regard sur le sol


Athletisme Cycle 3 :  saut triple saut et lancer
Lancer (travail des bras)
	Situation n°7 : lancer (travail des bras)
	


Objectif : Amener les enfants à lancer loin (d'une main) à bras cassé.
Séance n°3
	Organisation 
- lieu : terrain de foot ou stade
- dispositif : aire de lancer disposée comme décrit dans la situation 3
- ateliers : 2 sous-groupes pour le lancer. 6 essais par élève. Puis, on change.
Sécurité : cf. situation 3
- durée : 10 mn par sous-groupe 
	Matériel 
- balles ou autres objets lestés.
- décamètres
- cordes et plots
- foulards pour les groupes
- sifflet pour le maître 


	Consignes : "  Vous allez lancer l’objet loin dans 
l’aire de lancer à bras cassé. Vous avez 6 essais
chacun. Votre partenaire doit observer et noter
votre performance. Puis on tourne. " 
	Critères de réussite 
- lancer 6 fois le plus loin possible, derrière la ligne des mètres.
- mesure de performances 

	
	Critères de réalisation 
- avant de lancer : laisser le bras longtemps derrière soi avant de lancer. Regarder devant soi
- pour lancer : accrocher le sol avec le pied avant, pivoter face avant. La main qui tient la balle traîne loin derrière et on lance la balle en fouettant l’air du bras. 


	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	- l’élève lance sur le côté 
	- laisser d’abord les élèves se confronter aux problèmes, puis intervenir. 

	- le bras est raide 
	- faire face à l’aire de lancer et regarder devant soi.
- partir avec le bras haut, main à hauteur de la tête, le coude en avant 

	- lancer en poussant 
	- dire que le bras est comme un fouet ; il doit donc être souple. 



Tableau de performances par binôme :

	NOMS 
	PERFORMANCES 

	
	Essai 1 : Essai 4 :
Essai 2 : Essai 5 :
Essai 3 : Essai 6 : 

	
	Essai 1 : Essai 4 :
Essai 2 : Essai 5 :
Essai 3 : Essai 6 : 


Athletisme Cycle 3 :  saut triple saut et lancer
Triple saut
	Situation n°8 : triple saut
	


Objectif : amener les élèves à effectuer un triple saut avec réception.

	Organisation 
- lieu : terrain de football ou stade + sable
- dispositif : 3 couloirs d’espacement entre les différents bonds
- ateliers : 2 sous-groupes (l’un saute et l’autre mesure, puis on change)
- durée : 10 mn par sous-groupe 
	Matériel 
- cordes, lignes de mesure et plots pour matérialiser les couloirs d’espacement et les zones d’appel (cf. schéma)
- décamètres, foulards
- sifflet pour le maître 


	Consignes : "Vous allez prendre de l’élan et faire un cloche – pied, une foulée et arriver le plus loin possible dans le sable. Votre partenaire notera votre performance. Puis, quand tout le monde aura sauté, on change. " 
But : réaliser le triple saut le plus long possible (G-G-D-réception pieds joints ou D-D-G). 
	Critères de réussite 
- réaliser un véritable triple saut
- faire un triple saut long.
- mesurer une performance 

	
	Critères de réalisation 
- observer le travail de l’autre.
- poser le pied à plat sur le sol.
- ne pas raidir les jambes.
- retenir l’enchaînement. 



Zone d’appel Espacement

	
	Zone d’élan – 7m 
	
	

	
	Zone d’élan – 7m 
	
	SABLE 

	
	Zone d’élan – 7m 
	
	


	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	- mordre la planche d’appel 
	- mesurer son élan, ou faire une estimation pour ne pas mordre la planche. 

	- regard fixé sur la planche et non devant soi 
	- lever la tête, mesurer son élan, courir les yeux fermés avec un camarade qui assure la sécurité 

	- mauvaise réception, saut pieds à plat 
	- réception active 


Tableau de performances (par binôme) :
	NOMS 
	PERFORMANCES 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 


Athletisme Cycle 3 :  saut triple saut et lancer
Lancer, travail des bras
	Situation n°9 : lancer (travail des jambes)
	


Objectif : l’élève doit lancer loin à bras cassé (avec une main).
Séance n°4

	Organisation 
lieu : terrain ou stade
- dispositif : ligne d’élan, lignes de mesure
- atelier : deux sous-groupes
- durée : 10 mn par sous-groupe, 20 par groupe. 
	Matériel 
- 3 balles de tennis dans une chaussette par élève
- décamètres
- craie et plots pour les lignes de mesure.
- foulards pour déterminer les groupes.
- sifflet pour le maître 


	Consignes : " Avec ou sans élan, vous allez lancer la balle le plus loin possible devant. Vous avez trois essais chacun. " 
But : lancer loin devant soi 
	Critères de réussite 
- avoir un pied en avant et un pied en arrière (le pied d’appui doit être opposé au bras lanceur)
- la balle va loin devant
- le buste est tourné de face après le lancer. 

	
	Critères de réalisation 
- être dans l’aire de lancer et regarder loin devant soi.
- devant la ligne de limite d’élan, être de profil avec un pied devant l’autre.
- pour lancer : peser sur le pied arrière et basculer son poids sur le pied avant en lançant. Le mouvement doit partir des jambes, et le bras qui est en retard par rapport aux jambes, fouette l’air avant de lâcher la balle. 


	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	- le pied est mal positionné par rapport au bras ou vice-versa. 
	- faire essayer à tout le monde les différentes positions du pied avant pour que les élèves voient comment ils se sentent le mieux pour lancer (droitier, gaucher,…) 

	- l’élève n’est pas de profil avant le lancement. 
	- faire une démonstration du lancer pour que les élèves voient la position de départ et finale du buste. 

	- la balle ne va pas loin devant, mais de travers. 
	faire des zones de lancer, faire partir avec le bras haut et lancer sans que la main "parte" sur le coté 

	- les élèves lancent à tout moment en ne respectant pas les règles de sécurité 
	- attendre son tour. 


Athletisme Cycle 3 :  saut triple saut et lancer
Auto évaluation du triple saut

	Situation n°10 / 11 : auto-évaluation : triple saut et lancer 
	


Objectif : amener les élèves à s’auto-évaluer pour se corriger lors du triple saut et du lancer.
Séance n° 5

	Organisation 
- lieu : terrain de foot ou stade
- dispositif : 4 ateliers :
 saut : un atelier élan et un atelier saut
 lancer : un atelier élan et un atelier lancer.
Ateliers élan : délimiter une zone d’élan et plusieurs zones d’arrivée avec des cordes. 
Atelier saut : planche d’appel, lignes de mesure
Atelier lancer : ligne de limite d’élan, lignes de mesure
- durée : 10 mn par sous-groupe. 
	Matériel 
- une fiche individuelle d’auto-évaluation
- foulards pour déterminer les groupes.
- décamètres.
- sifflet pour le maître
LANCER :
- balles de tennis dans une chaussette
- cordes pour matérialiser la ligne de limite d’élan et les lignes de mesure
SAUT :
- cordes pour matérialiser la planche d’appel et les lignes de mesure
ELAN :
- plots et cordes (zone d’élan et d’arrivée) 


	Consignes : " Vous devez passer dans les quatre ateliers, et remplir votre grille d’évaluation. " 
But : s’auto-évaluer 
	Critères de réussite 

	
	Critères de réalisation 


 Pour les critères, voir la grille d’auto-évaluation.

	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	- l’élève triche
- l’élève a du mal à remplir le tableau. 
	- en classe, prévoir une séance sur la lecture de grilles et sur leur intérêt.


Athletisme Cycle 3 :  saut triple saut et lancer
Auto évaluation au lancer

	Situation n°10 / 11 : auto-évaluation : triple saut et lancer 
	


Objectif : amener les élèves à s’auto-évaluer pour se corriger lors du triple saut et du lancer.
Séance n° 5

	Organisation 
- lieu : terrain de foot ou stade
- dispositif : 4 ateliers :
 saut : un atelier élan et un atelier saut
 lancer : un atelier élan et un atelier lancer.
Ateliers élan : délimiter une zone d’élan et plusieurs zones d’arrivée avec des cordes. 
Atelier saut : planche d’appel, lignes de mesure
Atelier lancer : ligne de limite d’élan, lignes de mesure
- durée : 10 mn par sous-groupe. 
	Matériel 
- une fiche individuelle d’auto-évaluation
- foulards pour déterminer les groupes.
- décamètres.
- sifflet pour le maître
LANCER :
- balles de tennis dans une chaussette
- cordes pour matérialiser la ligne de limite d’élan et les lignes de mesure
SAUT :
- cordes pour matérialiser la planche d’appel et les lignes de mesure
ELAN :
- plots et cordes (zone d’élan et d’arrivée) 


	Consignes : " Vous devez passer dans les quatre ateliers, et remplir votre grille d’évaluation. " 
But : s’auto-évaluer 
	Critères de réussite 

	
	Critères de réalisation 


 Pour les critères, voir la grille d’auto-évaluation.

	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	- l’élève triche
- l’élève a du mal à remplir le tableau. 
	- en classe, prévoir une séance sur la lecture de grilles et sur leur intérêt.


Athletisme Cycle 3 :  saut triple saut et lancer
Triple saut  (deux formules)
	Situation n°12 : saut (travail de l’enchaînement) 
	


Objectif : amener l’enfant à automatiser et à rendre régulier un enchaînement de foulées et de cloches pieds.
Enchaînement : 
1) GG - D – GG – D réception course (ou DD – G – DD)
2) DD – GG – DD réception course (ou GG – DD – GG)
Séance n°6

	Organisation 
- lieu : idem situation 6
- dispositif : délimiter une zone d’élan et plusieurs zones d’arrivée avec des cordes
- classe : tout le groupe classe fait la situation, mais on peut faire 2 ateliers identiques pour que les élèves fassent en même temps et qu’il n’y ait pas trop d’attente. 2 groupes divisés en sous-groupes.
- durée : 10 mn par sous-groupe. 
	Matériel 
- plots et cordes (zone d’élan et d’arrivée)
- foulards pour déterminer les groupes.
- décamètres.
- sifflet pour le maître
* Sur l’herbe : cerceaux pour apprendre l’enchaînement puis pour prendre la performance. 

	Consignes : 
" Vous devez sauter le plus loin possible en faisant les deux formules que vous annoncerez à celui qui vous mesure. "
NB : le maître montre ces deux formules au préalable. 
But : aller le plus loin possible en respectant l’enchaînement 
	Critères de réussite 
- les appuis sont réguliers.
- l’enchaînement est respecté.
- les sauts sont longs 

	
	Critères de réalisation 
- répéter l’enchaînement à vide avant
- ne pas sauter trop haut mais loin devant
- regarder devant soi
- lancer les bras
- la jambe libre court dans le vide. 

	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	- la cadence est irrégulière entre les différents bonds 
	- trouver un codage pour chacune des deux formules, pour faciliter la compréhension.
- ne pas perdre sa vitesse tout le long de l’enchaînement et pouvoir courir à l’arrivée. 

	- l’élève hésite trop dans son enchaînement 
	- répéter l’enchaînement à vide pour ceux qui hésitent. 

	- pour les élèves qui observent et mesurent : difficulté à comprendre l’enchaînement qu’a annoncé le sauteur. 
	- insister sur : la régularité des sauts, l’amplitude du mouvement des cuisses. mettre un foulard au pied droit pour faire un repère visuel. 


Tableau de performance (un tableau par binôme) :
	Enchaînement 
	Noms et performances 

	1- GG-D-GG-D-réception course
ou DD-G-DD-G
2- GG-DD-GG-réception course
ou DD-GG-DD 
	


Athletisme Cycle 3 :  saut triple saut et lancer
Lancer

	Situation n°13: lancer 
	


Objectif : lancer haut pour lancer loin.
Séance n°7

	Organisation 
- lieu : terrain de football
- dispositif : aire de lancer et aire de chute des balles, délimitées par des cordes, avec des lignes de mesure tous les mètres côté aire de chute
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- atelier : idem situation 6 ou 7
- durée : 10 mn par sous-groupe 
	Matériel 
- décamètres
- cordes et plots pour les lignes et les aires.
- un élastique tendu à 2m du sol entre 2 ou 3 poteaux
- 3 balles dans des chaussettes par élève
- foulards pour les groupes
- sifflet pour le maître 


	Consignes : " Lancez la 1ère balle sous l’élastique, la 2ème juste au-dessus, la 3ème bien haut au-dessus. Et comparez les résultats. " 
But :lancer loin par-dessus l’élastique 
	Critères de réussite 
- mesurer la performance par l’écart entre la limite d’élan et la ligne derrière laquelle tombe l’engin lancé.
- comparer les performances réalisées dans une autre situation. 

	
	Critères de réalisation 

	
	- changer la direction du bras lanceur selon le lancement : dessous, dessus, très haut.
- toujours lancer en prenant l’élastique comme référence, lancer haut
- pour la 1ère balle, c’est un lancer en translation droit : casser le bras mais ne pas trop le projeter dans l’air.
- adopter les mêmes règles de lancer que dans la situation 7 


	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	- le lanceur ne respecte pas les consignes et se contente de lancer au-dessus de l’élastique. 
	- faire comprendre que pour lancer loin, il faut lancer haut. 

	- le lanceur se positionne mal, car son attention est trop accaparée par l’élastique. 
	- faire utiliser l’extension des jambes et diriger son geste et son regard vers le haut. 


Athletisme Cycle 3 :  saut triple saut et lancer
Triple saut (cadence régulière)
	Situation n°15 : saut 
	


Objectif : amener l’élève à une cadence régulière dans l’enchaînement de ses
appuis.
Séance n°8
	Organisation 
- lieu : terrain ou stade
- dispositif : dessiner un gué (cercles de 60cm de diamètre). Faire plusieurs espacements possibles 1m80 à 2m50
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- atelier : deux sous-groupes (l’un saute, l’autre mesure, puis on change)
- durée : 10 mn par sous-groupe
	Matériel 
- décamètres, mètres
- sifflet pour le maître
- foulards pour les groupes
- cordes ou craies pour matérialiser la zone de limite d’élan. 

	Consignes : " En utilisant les formules d’enchaînement précédentes, vous allez sauter tous les gués ; le but étant de franchir celui qui a l’espacement le plus grand. " 
But : franchir le gué présentant le plus grand espacement possible en utilisant les formules d’enchaînement des situations 10 et 14. 
	Critères de réussite 
- réussir l’enchaînement
- franchir le gué avec le plus grand espacement 

	
	Critères de réalisation :
- garder une cadence régulière
- lancer ses bras pour se tirer vers l’avant
- griffer du pied 

	
	

	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	- le 1er saut est trop élevé et le sauteur ne tombe pas dans la 2ème zone. 
	- souligner la cadence régulière des bonds par des onomatopées, …

	- le sauteur a les jambes raides. 
	- insister sur l’articulation du retour de la jambe libre, talon près des fesses. 

	- le sauteur fait des bonds vers le haut et non vers l’avant. 
	- insister sur le " lancement " des jambes. 


Tableau des performances (un par binôme):
	Enchaînement 
	Noms et performances (espacement du gué franchi) 

	1) GG-D-GG-D- réception course
ou DD-G-DD-G
2° GG-DD-GG- et course
ou DD-GG-DD 
	


Athletisme Cycle 3 :  saut triple saut et lancer
Lancer (travail de l’élan)

	Situation n°16 : lancer (travail de l’élan) 
	


Objectif : prendre de l’élan pour lancer loin à bras cassé.
Séance N°8

	Organisation : 
- lieu : terrain de football
- dispositif : zone de lancer avec corde et lignes de mesure, aire d’élan et zone de limite d’élan matérialisée par une corde. (cf. schéma situation 3)
- atelier : 2 sous-groupes
- durée : 10 mn par sous-groupe 
	Matériel
- cordes, plots et lignes de mesure 
-sifflet pour le maître -décamètres 
-balles dans chaussette 


	Consignes : " Pour lancer, nous procéder par étape : 1ère étape, vous lancez une fois sans élan et une fois avec élan. 2ème étape, vous lancez une fois avec élan. " 
	Critères de réussite 
- garder son élan
- lancer loin
- comparer sa performance avec le lancer sans élan 

	
	Critères de réalisation 
se placer de profil par rapport à l’aire de lancer
- faire trois pas (G-D-G pour les droitiers et D-G-D pour les gauchers), placer loin son avant dernier appui et se retrouver dans sa position de départ
- le bras reste longtemps derrière soi.
- le dernier appui se pose très vite
- le regard est tourné vers l'avant 
- casser le bras. 


	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	- les élèves courent puis lancent. 
	- l’élan doit finir sur avant dernier appui
- le dernier appui doit être le signal de lancer. 

	- élan mal réalisé. 
	- rappeler les critères de réalisation. 

	- les élèves courent de face sans laisser traîner le bras 
	- faire une démonstration si nécessaire, pour gauchers et droitiers. 


Tableau de performances par binôme :
	Lancers 
	Noms et performances 
	Remarques 

	Etape 1 :
- sans élan
- avec élan
Etape 2 :
- avec élan 
	NB : chaque élève fait les trois essais à la suite pendant que l’autre mesure. Puis on change.


Athletisme Cycle 3 :  saut triple saut et lancer
Lancer 

(ateliers d’entraînement pour les mini-jeux)

	Situation n°17 : triple saut (ateliers d’entraînement) 
	


Objectif :  amener les élèves à améliorer leur saut en vue de l’évaluation sommative.
Pas de prise de performance sur tableau. C’est le maître qui les prend à la fin. Définition du triple saut : un cloche-pied, un bond, un saut en longueur.
Séance n°9

	Organisation 
- lieu : terrain de football ou stade + sable
- dispositif : 3 couloirs d’espacements entre les différents bonds, avec zones et marques
- atelier : 2 ateliers de triple saut, donc 2 sous-groupes. Trois essais par élève.
- durée : 10 mn par sous-groupe, 20 par groupe . Changement d’atelier au signal. 
	Matériel 
- décamètres
- cordes pour matérialiser la zone d’appel
- cordes pour les zones 
- foulards pour déterminer les groupes 


	Consignes : " Vous allez vous entraîner au triple saut pour l’évaluation prochaine. Il n’y a pas de tableau de performances mais il y a toujours un partenaire qui mesure la performance et vous la donne. Vous la retiendrez et me la donnerez. " 
NB : les consignes de sécurité restent les mêmes : on attend que tout le monde ait sauté avant de le faire.
But : réaliser le triple saut (GGD ou DDG) pour aller le plus loin possible dans la fosse. 
	Critères de réussite 
- réussir l’enchaînement
- faire un triple saut long 

	
	Critères de réalisation 
- conserver sa vitesse
- trouver l’écart de zone qui permet de faire le saut le plus long.
- avoir encore de la vitesse pour le saut en longueur. 


	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	- le sauteur veut aller au-delà de ses possibilités. 
	- insister sur la vitesse, le lancer de la jambe avant, le mouvement de bras.
- prévenir contre le risque (physique) de choisir un écart trop long.
- se ménager pour les jeux. 

	- le sauteur ne pose pas ses pieds dans les cercles. 
	- pour ceux qui ne posent pas les pieds dans les cercles : c’est peut-être parce que l’écart est encore trop grand, il faut donc le réduire. 


Athletisme Cycle 3 :  saut triple saut et lancer
Saut (ateliers d’entraînement)

	Situation n°18 : lancer (ateliers d’entraînement) 
	


Objectif : amener les élèves à améliorer leur lancer avec élan en vue de l’évaluation sommative.
Pas de prise de performances sur tableau. C’est le maître qui les prend à la fin.
Séance n°9

	Organisation 
- lieu : terrain de football
- dispositif : zone de lancer avec corde et lignes de mesure, aire d’élan et zone de limite d’élan matérialisée par une corde. (cf. schéma situation 3)
- atelier : 2 ateliers de lancer, donc 2 sous-groupes. Trois essais par élève.
- durée : 10 mn par sous-groupe 
	Matériel 
- cordes, plots et lignes de mesure
- sifflet pour le maître
- décamètres
- balles dans chaussette 


	Consignes 
" Vous allez vous entraîner à lancer avec élan pour l’évaluation prochaine. Il n’y a pas de tableau mais vous êtes toujours par deux et pendant que l’un lance, lance observe et ensuite mesure. Vous retiendrez votre meilleure performance et me la donnerez à la fin. "
NB : on attend que tout le monde ait lancé avant de mesurer et de lancer à son tour. 
	Critères de réussite 
- garder son élan
- lancer loin
- comparer sa performance avec le lancer sans élan 

	
	Critères de réalisation 
- se placer de profil par rapport à l’aire de lancer
- faire trois pas d'élan (G-D-G pour les droitiers et D-G-D pour les gauchers), placer loin son avant dernier appui 
- le bras traîne derrière soi.
- le dernier appui se pose très vite
- le regard est tourné vers le haut mais le buste vers l’avant lorsqu’on lance.
- casser le bras. 


	Comportements des enfants 
	Interventions du maître 

	le bras passe sur le coté 
	faire partir avec la main à hauteur de l'oreille 

	- élan raté. 
	- refaire une démonstration si besoin. refaire au ralenti 


Athletisme Cycle 3 :  saut triple saut et lancer
Mini jeux olympiques : triple saut
	Situation n°19 : mini jeux olympiques Epreuve : le triple saut 
	


Objectif :  évaluer les performances des élèves et les noter.
Séance n°10

	Organisation 
- lieu : terrain de football ou stade + sable
- dispositif : aire d’élan et zone de limite d’élan matérialisée par une corde.- classe : par ordre alphabétique, chaque élève fait un saut. Trois essais par élève. Le maître note les performances et garde la meilleure. Pendant ce temps, les autres observent : c’est le public. 
- durée : 40mn 
	Matériel 
- cordes, plots et lignes de mesure
- décamètres
- sifflet pour le maître 


	Consignes : " Vous allez passer par quatre pour un premier lancer avec élan,ensuite vous mesurez pour les autres. Que le meilleur gagne !" 
	Critères de réussite - faire un triple saut le plus long possible 

	
	Critères de réalisation - être capable de transférer les acquis des situations précédentes : mémoriser son pied d’appel et l’enchaînement du triple saut 


Athletisme Cycle 3 :  saut triple saut et lancer
Mini jeux olympiques : lancer
	Situation n°20 : mini jeux olympiques :  le lancer en translation avec élan
	


Séance n°11
Objectif : évaluer les performances des élèves et les noter.

	Organisation 
- lieu : terrain de football ou stade
- dispositif : zone de lancer avec corde et lignes de mesure, aire d’élan et zone de limite d’élan matérialisée par une corde.
- classe : par ordre alphabétique, chaque élève lance. Trois essais par élève. Le maître note les performances et garde la meilleure. Pendant ce temps, les autres observent : c’est le public.
- durée : 40 mn 
	Matériel 
- cordes, plots et lignes de mesure
- balles de tennis dans une chaussette
- décamètres
- sifflet pour le maître 


	Consignes : " Vous allez passer chacun votre tour pour un premier lancer avec élan, et ensuite vous faîtes le public. Que le meilleur gagne !" 
	Critères de réussite - lancer le plus loin possible. 

	
	Critères de réalisation - être capable de transférer les acquis des situations précédentes : mémoriser la prise d’élan et la posture du corps au moment du lancer. 


