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Prénom : ……………………………………………..

	Je ne veux pas faire
	J’essaie mais je ne réussis pas
	J’essaie et je progresse
	Je réussis presque
	Je réussis

	_


	N
	D
	P
	O



	Séances
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Sauter
	
	
	
	
	
	
	
	

	Plonger
	
	
	
	
	
	
	
	

	Equilibre
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respiration
	
	
	
	
	
	
	
	

	Brasse
	
	
	
	
	
	
	
	

	Crawl
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dos
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tête sous l’eau
	
	
	
	
	
	
	
	


Consignes quand je vais à la piscine

· Je n’oublie pas mon bonnet, mon maillot, ma serviette, mon savon

· J’enlève mes chaussures dans le couloir d’entrée

· Je range correctement mes affaires dans le vestiaire

· Je vais aux toilettes avant d’aller à la douche

· Je me savonne sérieusement sous la douche sans crier

· Quand le maître-nageur ou la personne responsable de mon groupe appelle, je m’approche de lui, je me tais et j’écoute

· Je respecte les règles élémentaires de sécurité : je ne cours pas, je ne pousse pas, je n’essaie pas de couler un camarade

· Je demande l’autorisation pour aller aux toilettes (et je ne fais pas pipi dans l’eau !)

· Durant la séance, j’écoute attentivement les consignes

· Au signal de fin de séance, je sors, je range mon matériel et j’attends le signal pour regagner les vestiaires.

J’accepte le règlement

