Piscine
Séance 1 : Tests
Groupe de : ………………………………………..
Echauffement

5 minutes de temps libre dans l’eau.

- Aller retour nage de son choix 
++ très bien    + bien    - difficile   -- pas du tout
Nouvelles consignes : pas de matériel

De préférence, rester sur le bord du bassin, possibilité d’aller dans l’eau avec les élèves pendant le temps libre (ou accompagner dans l’eau un élève en difficulté). A vérifier avec les maîtres-nageurs.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Besoin du bord ou de la ligne ? (oui ou non)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sait sauter dans l’eau
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sait plonger
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sait se déplacer en brasse
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sait se déplacer en crawl
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sait se déplacer sur le dos
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sait se déplacer sous l’eau
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sait garder la tête sous l’eau plus de 10 secondes
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sait rester à la surface sans avancer
	
	
	
	
	
	
	
	

	Semble très à l’aise dans l’eau
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sait enchaîner plongeon + nage
	
	
	
	
	
	
	
	


Si fini : Jeu de ballon (si les élèves sont à l’aise dans l’eau)

Se faire des passes 4 contre 4.

14h35 – 15h15 dans l’eau (40 min dans l’eau)
