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Piscine Séance 8 
Echauffement

5 minutes de temps libre dans l’eau.

- Aller retour nage de son choix (possibilité de prendre matériel : ceintures, frites ou planches) 

DERNIERE SEANCE, BILAN « PERSONNEL » DE L’ACTIVITE
· être capable de plonger et d’enchaîner une nage

· être capable d’atteindre le fond de la piscine (avec ou sans la barre)

· être capable de se déplacer sous l’eau

· être capable de se déplacer sur le dos (avec ou sans frite)

· être capable de rester à la surface dans avancer (soit en étoile, soit en station debout)

	PRENOMS
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	être capable de plonger et d’enchaîner une nage
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2

	être capable d’atteindre le fond de la piscine (avec ou sans la barre)
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2

	être capable de se déplacer sous l’eau
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2

	être capable de se déplacer sur le dos (avec ou sans frite)
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2

	être capable de rester à la surface dans avancer (soit en étoile, soit en station debout)
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2
	      /2


La note est une auto-évaluation négociée : l’élève dit par exemple qu’il pense qu’il devrait avoir 2/2 en plongeon et le responsable du groupe l’incite éventuellement à changer sa note s’il pense que l’élève s’est mal évalué.
Jeu dérivé du béret

Matériel : plusieurs objets flottants (par exemple des « pains » de ceinture)

Composition : deux équipes égales disposées debout sur le bord de la piscine

Vérifier que les objets sont à égale distance des deux équipes.

Deux équipes sont à nombre égal de joueurs (s’il y a une différence, un joueur jouera deux fois)
Chaque membre de l’équipe se voit attribué d’un numéro (ex : de 1 à 4)

L’animateur appelle un numéro (ex : LE 3) et les deux joueurs numéro 3 se lancent dans l’eau (en plongeon) pour aller chercher un objet flottant situé à l’extrémité du terrain (près de la ligne d’eau si la piscine est partagée). Le premier des deux qui dépose son objet sur le bord ramène un point à son équipe.

Variante : on peut ne mettre qu’un seul objet. Celui qui le ramène gagne.

Temps libre : du fait qu’il s’agit de la dernière séance, le temps libre peut être plus important.

Merci beaucoup pour votre investissement dans ce cycle de piscine !!! Maryline

Demander aux enfants s’ils ont besoin de ceinture





Matériel


Objets flottants


Barre


frite





X X X X                              X X X X 








