Piscine
Séance 1 : Tests
Demander aux enfants s’ils ont besoin d’une ceinture

Echauffement

5 minutes de temps libre dans l’eau.

- Aller retour nage de son choix (possibilité de prendre matériel : ceintures, frites ou planches) 

+++ très bien    ++ très bien  + bien    - moyen   -- difficile   --- pas du tout
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Matériel ?
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sait sauter dans l’eau
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sait plonger
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sait se déplacer en brasse
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sait se déplacer en crawl
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sait se déplacer sur le dos
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sait se déplacer sous l’eau
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sait garder la tête sous l’eau plus de 10 secondes
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sait rester à la surface sans avancer
	
	
	
	
	
	
	
	

	Semble très à l’aise dans l’eau
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sait enchaîner plongeon + nage
	
	
	
	
	
	
	
	


Si fini : Jeu de ballon (si les élèves sont à l’aise dans l’eau)

Se faire des passes 4 contre 4.

15 h 45 – 50 temps libre (le groupe choisit s’il veut rester dans le grand bain ou aller dans le petit bain, là où il y a le toboggan, selon le remplissage de la piscine)







