
 

 

 

 
 
 
                              
 
Aiguilles 4,5 et 5 (vérifier la taille avec l'échantillon) 
2 pelotes de laine violette 
Échantillon : 18 m et 24 rgs = 10 cm 
 
 
DOS : Avec les aiguilles les plus fines, monter 100 m avec les aiguilles. Faire un rg end, 
puis avec les aiguilles plus grosses, tricoter 7 rgs de jersey.  
rg suivant : sur l'end, tricoter les m 2 par 2 = 50 m. Tricoter un rg end sur env puis 
continuer à tricoter en jersey jusqu'à obtenir une hauteur de 15 cm environ en 
terminant par un rg env. 
Au rg suivant, pour la ceinture, tricoter de nouveau les m 2 par 2 = 25 m. 
Tricoter 7 rgs au point mousse. 
Empiècement :  
rg 1 : tricoter 12 m, rabattre la m centrale, tricoter 12 m. 
Tricoter les 2 côtés sur la même aiguille avec 2 pelotes de laine.  
rg 3 : tricoter  jusqu'aux 3 dernières m sur la 1° aiguille,  2 m end ens , une mend , 
puis, sur la 2° aiguille commencer le rg par 1 m end 1 surjet simple  = 11 m de chaque 
côté . 
Répéter cette diminution deux fois sur les rgs 5 et 7 = 9 m de chaque côté.   
A 5 cm de hauteur environ, terminer par un rg env. 
Rabattre 3 m au début des 2 prochains rgs = 6 m de chaque côté. A 7,5 cm de 
hauteur pour les épaules, terminer par un rg env et rabattre les m. 
 
DEVANT : Les instructions sont les mêmes que pour le dos jusqu'à l'empiècement (25 
m, après les 7 rgs de point mousse) 
Tricoter en jersey 5 cm au dessus de la ceinture en terminant par un rg env. 
Rabattre 3 m au début des 2 rgs suivants pour les emmanchures = 19 m. 
A un peu moins de 4 cm, terminer par un rg env puis :  
rg 1 (on est sur l'end) : tricoter 8 m, rabattre 3 m et tricoter 8 m 



 

 

Tricoter les deux côtés sur la même aiguille, avec deux pelotes : 
rgs 2 et 3 : faire une diminution de chaque côté de l'encolure = 6 m de chaque côté 
A 7,5 cm de hauteur pour les épaules, terminer par un rg envers et rabattre les m. 
 
MANCHES :  
Monter 18 m avec les aiguilles les plus fines et tricoter un rg sur l'env. 
Prendre les aiguilles plus grosses et tricoter en jersey. Au 4° rg, tricoter 1 maille, *1 
augmentation, 1 maille* répéter** tout le rg = 35 m 
Tricoter 3 rgs de jersey, rabattre 3 m au début des rgs suivants = 29 m 
rg suivant : tricoter une maille, 1 surjet simple, tricoter jusqu'aux 3 dernières m, 2 
mens, tricoter une maille,= 27 m 
Tricoter un rg sans diminution puis répéter les dim = 25 m. 
Tricoter l'arrondi des manches jusqu'à obtenir 5 cm de hauteur. 
Tricoter un rg env, puis au rg suivant : 1 m end, 2 m ens x 12 fois = 13 m 
rg suivant sur l'env ; 1 m env, puis 2 m ens x 6 fois = 7 m. 
Rabattre les m. 
Encolure : Avec les aiguilles les plus fines, relever et tricoter à l'end environ 55 m 
autour de l'encolure tricoter un deuxième rg à l'end et rabattre les m. 
 
CEINTURE  : Avec les aiguilles les plus grosses, monter 56 m et tricoter 1 rg de pt 
mousse. Au rg suivant, faire les dim suivantes :  
1 m end, 1 surjet simple, tricoter jusqu'aux 3 dernières m, 2 m ens,  
1 m end = 54 m. 
Répéter ces dim sur les deux rgs suivants = 50 m. 
Tricoter encore un rg au point mousse et rabattre les m. 
 
FLEUR : Avec les aiguilles les plus grosses, monter 8 m. 
Tricoter 5 rgs de jersey mais au 3° et au 5° rg faire une augmentation ds chacune des 
m= 16 puis 32 m. Rabattre les m et rouler cette petite bande sur elle même pour 
former une petite fleur à coudre sur la ceinture. 
 
 
 
 
 
 
 


