Callencrier ramcdeonmees

saliseom 2013

Dates

Randonnée Pédestres : groupe > gr. 1-2 fficu Ités| Animateur

10/01/13 Vallée de la Brague + 180m - 60m gr.1&2 Facile Pierre-Ernest
24/01/13 Estérel - Pic de I'Ours-Dent de I'Ours + - 500m gr.1 Moyenne Ernest

27/01/13 Journée raquette Col de la Couillole gr.1 Moyenne Ernest

31/01/13 Baou de St.Jeannet - Baou de La Gaude + - 580m gr.1 Moyenne Ernest

07/02/13 Circuit du Grand Duc + - 220m gr.1&2 Facile Pierre-Ernest
14/02/13 Crétes du Mont Macaron + - 300m gr.1&2 Facile Ernest

21/02/13 Tour du Cap Ferrat-Saint-Hospice + - 100m gr.1&2 Facile Pierre-Ernest
28/02/13 Circuit de Lourquiére + - 460m gr.1 Moyenne Ernest

14/03/13 Vieux Chemin de Laghet gr.1&2 Facile Ernest

17/03/13 Raquette Castérino gr.1&2 Moyenne | Pierre-Ernest
21/03/13 Estérel - Circuit Port de la Rague - Maure Vieille gr.1&2 Moyenne Ernest

04/04/13 Estérel - Tour du Mont Vinaigre + - 618m gr.1 Moyenne | Ernest-Pierre
11/04/13 Estérel - Circuit du Pic d’Aurelle + - 330m gr.1&2 Moyenne | Ernest-Pierre
18/04/13 Circuit du Paradis + - 520m gr.1 Moyenne Ernest

02/05/13 Plateau de Caussols + - 380m gr.1&2 Moyenne | Ernest-Pierre
09/05/13 Circuit du Grand Braus + - 740m gr.1 Sportive | Ernest-Pierre
19/05/13 Criterium de Villard sur Var gr.1 Sportive Ernest

15/05/13 Plan des Noves + - 250m gr.1&2 Facile Ernest-Pierre
30/05/13 Créte du Férions + - 750m gr.1 Sportive | Ernest-Pierre
06/05/13 Circuit du Castelet + - 450m gr,1 Moyenne | Ernest-Pierre
09/06/13 Criterium de la Brigue + - 950m gr.1 Sportive | Ernest-Pierre
13/06/13 Tour du Mont Chauve + - 460m gr.1 Moyenne | Ernest-Pierre
27/06/13 Circuit du Loup + - 470m grl Moyenne | Ernest-Pierre
11/07/13 Les Gorges du Blavet + - 248m gr.1&2 Facile Ernest-Pierre
18/07/13 Circuit des Adus + - 700m gr.1 Sportive | Ernest-Pierre
25/07/13 Lacs de Prals + - 530m gr.1&2 Moyenne | Ernest-Pierre
15/08/13 Les Lacs de Millefonts + - 650m gr.1 Sportive Pierre

22/08/13 Tour du Lausfer + - 520m gr.1&2 Moyenne | Ernest-Pierre
29/08/13 Lac Négre + - 670m gr.1 Sportive Pierre

05/09/13 Ballade a Aurent + - 110m gr.1&2 Facile Ernest-Pierre
12/09/13 Circuit de Fenestre + - 600m gr.1 Sportive | Ernest-Pierre
12/09/13 Circuit de Venanson gr.2 Facile Pierre-Ernest
19/09/13 Les lacs Morgon & Laussets gr.2 Moyenne | Pierre-Ernest
26/09/13 Circuit de Fontanalbe gr.2 Moyenne | Pierre-Ernest
03/10/13 Circuit de Viériou + - 480m gr.1 Moyenne | Pierre-Ernest
10/10/13 Plateau de Carlen + - 530m gr.1 Moyenne | Ernest-Pierre
17/10/13 Rocca Sparviera + - 500m gr.1 Moyenne | Pierre-Ernest
24/10/13 Granges de Suorcas + - 450m gr.1 Moyenne | Pierre-Ernest
31/10/13 Tour du Mont Grazian + - 470m g.1 Moyenne | Pierre-Ernest
07/11/13 Circuit du Serse + - 510m gr.1 Moyenne | Pierre-Ernest
14/11/13 Pic du Cap Roux + - 400m gr.1 Moyenne | Pierre-Ernest
28/11/13 Circuit de Bausson + - 540m gr.1 Moyenne | Pierre-Ernest
05/12/13 Circuit des Blaquiéres-Baou des Noirs + - 370m gr.1&2 Facile Pierre-Ernest
12/12/13 Tour du Cap Ferrat-Pointe Saint-Hospice gr.1&2 Facile Pierre-Ernest
19/12/13 Lucéram circuit des creches gr.1&2 Facile Pierre-Ernest




