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Poulet au boursin (Cookeo)

& Ciecoine de Basmy

Pour 5 pers / 8 pp par pers pour une portion de 350 gr

e 800 gr de courgettes

e 600 gr de blancs de poulet

e 1 coeur de bouillon de volaille
e 100 ml vin blanc

e 75 grde bacon

e 100 gr de bousin cuisine light
e 190 gr de pates crues

e sel, poivre


http://www.lacuisinedeboomy.com
http://www.lacuisinedeboomy.com/preview/848b7ea1c928207be6a79fff6057c55e712603e0
http://img.over-blog-kiwi.com/0/69/59/22/obpicqEeUdD.png
http://recettes.de/ww

e eau

Laver les courgettes, les couper en dés et les mettre dans la cuve.

Mouiller avec le vin blanc et ajouter le coeur de bouillon de volaille.

Rajouter ensuite les pates, le bacon coupé en morceaux et le poulet coupé en cubes.

Saler, poivrer et mélanger le tout.

Rajouter de I'eau a hauteur des aliments et lancer une cuisson rapide pour 12 minutes.

Ala fin de la cuisson retirer 'excédent d’eau et incorporer le boursin en mode dorer quelques minutes pour faire
fondre le fromage.
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