E lacuisinedeboomy.com http://www.lacuisinedeboomy.com/preview/f27670237a19cde88f25a19¢2¢c32d9a63a6d4663

Aiguillettes de poulet aux Iégumes (Cookeo)

La cuisine de Boomy

Pour 4 pers / 4 pp par pers

e 600 gr de blancs de poulet

e 1 poivron jaune

e 1 poivron rouge

e 1 poivron vert

e 450 gr de courgettes

¢ 1 petit oignon

e 3 csdecréme a 15 % de mg
e 150 ml d’eau

e 2 kub’or soit un batonnet

e sel, poivre
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Couper le poulet en aiguillettes, réserver.

Mettre le Cookeo en mode dorer et pendant le préchauffage faire dorer le poulet et 'oignon émince.

Pendant ce temps couper les poivrons en lamelles et les courgettes en cubes.

Une fois le poulet doré rajouter les légumes dans la cuve. Verser I'eau et ajouter le kub’or.

Passer en cuisson rapide 10 minutes.

Ala fin de la cuisson, rajouter la créeme en mode dorer pendant 1 minutes en remuant. Saler, poivrer.
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