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Croque monsieur à la cancoillotte WW

 

Un croque-monsieur qui change, simple et très rapide à préparer. Bien pratique pour un repas du soir lorsque
nous sommes pressés(es).

 

Une recette trouvée sur le blog de Shakotte

 

Pour un croque-monsieur / 4 pp par croque

 

 

2 tranches de pain de mie sans croute

1 tranche de jambon blanc

15 gr de cancoillotte
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Etaler la cancoillotte sur les tranches de pain de mie.

 

Disposer la tranche de jambon sur une des 2 tranches de pain de mie et fermé le croque avec la seconde
tranche.

 

Placer dans un appareil à croque-monsieur et faire griller.

A défaut mettre sous le grill de vote four en surveillant de près.

 

Je vous rappelle pour conclure l'a dresse mail à laquelle vous pouvez m'envoyer les photos de vos réalisations:
 carflaga@gmail.com

 je me ferai une joie de les pubier lors d'une prochaine mise à l'honneur
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