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Difficulté : 

Selon les finitions choisies, la réalisation passe de facile à moyennement 

difficile. Avec beaucoup de patience, une néophyte peut toutefois s’en 

sortir. 

Il est nécessaire de savoir reporter le patron, ajouter les marges de couture 

et utiliser la machine à coudre. L’encolure peut être un peu difficile à 

réaliser si on ajoute une parmenture. 

Temps de réalisation : moins de 3h00 pour une avertie, compter une 

heure supplémentaire pour une débutante 

La préparation du patron et la coupe prennent 1h00 en s’appliquant. 

Le temps de couture est très rapide (environ 10 minutes si on prend son 

temps). 

Les finitions sont ce qui prend le plus de temps, environ 1h30. 

Tissu conseillé : 

Jersey, jersey épais, jersey à sweat. 

Le modèle présenté sur la photo est réalisé en jersey à sweat afin de 

pouvoir la porter en hiver. 

Matériel : 

Tissu (minimum 1.90m en 140, plus si vous voulez une robe plus longue), 

broderie (optionnel), mètre ruban, craie, règle, aiguilles, machine à coudre, 

patron 
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Patron : 

D'après le schéma suivant (dont je ne retrouve pas la source sur le net), 

préparer un patron à grandeur de la moitié de la robe ou reporter 

directement le schéma sur le tissu à la craie. Si vous préparez un patron à 

grandeur, réalisez la plus petite encolure (8 cm) et vous mesurerez lors du 

report sur le tissu pour la plus grande encolure. 

 

La réalisation du patron à grandeur vous assurera que vos 2 côtés soient 

strictement identiques… surtout au niveau des emmanchures !!! 
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Il s’agit ici d’un 38 pour le tour de hanches. Comme les manches sont 

chauve-souris, ça permet d’accueillir une poitrine plutôt généreuse : je fais 

100cm de tour de poitrine (soit 42-44) et ça passe bien.  

Les ourlets et les coutures ne sont pas compris dans les mesures. 

 

Pour faire la mienne, j’ai modifié les longueurs suivantes :  

les manches sont plus longues de 10 cm et sont larges de 20 cm au 

bout (un peu juste au final). 

j’ai mesuré la hauteur épaule-taille pour savoir à quel endroit placer la 

taille de 24 cm. J’ai ensuite mesuré 25 cm au niveau des hanches soit 10 

cm sous la taille 

j’ai modifié la hauteur car mon coupon ne mesurait que 190cm donc 

la hauteur de ma robe fait 95cm et non pas 101 cm comme sur le patron. 

La robe finie arrive aux genoux (je mesure 1.60m) avec une ceinture. 

 

La robe est faite d’une seule pièce sur laquelle vous avez 2 coutures de 

côtés, les ourlets et le bord du col à réaliser. 

 

Une autre version de la robe peut être trouvée ici (il y en a 2 versions sur le 

site). 

 

Réalisation de la robe 

1) Plier le tissu 

Dans tous les cas (patron ou report), pliez le tissu endroit contre endroit 

dans le sens de la longueur, en veillant à respecter le droit fil (lisière contre 

lisière). 

 

  

http://bisoudoudou.canalblog.com/archives/2012/01/27/23347099.html
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2) Reporter le patron 

Option 1 : Vous avez réalisé un demi-patron 

Epingler le patron sur le tissu, le long de la pliure. Marquer les contours à la 

craie en ajoutant les marges de couture. Vous avez la moitié de la robe. 

Attention ça devient mathématique : réaliser une symétrie pour placer le 

patron sur l’autre moitié du tissu pour avoir une robe complète. 

Epingler le patron sur le tissu toujours le long de la pliure. Marquer les 

contours à la craie en ajoutant les marges de couture. 

Pour l’encolure, reportez la plus petite encolure telle qu’elle se présente sur 

le schéma soit 8cm et non 10cm. 

 

Option 2 (la mienne) : Vous reportez directement sur le tissu 

Cette option à l’avantage de ne pas avoir à faire 2 fois le travail de report du 

schéma. 

Reportez le schéma en fonction des mesures sur le tissu. 

Pour assurer que les 2 côtés soient identiques, j’ai procédé comme suit : 

 Réalisation du premier côté 

Report du côté sur un papier : j’ai posé des aiguilles le long de mon tracé 

puis j’ai reporté sur le papier 
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 Report du « patron de côté » sur le 2
ème

 côté après découpage 

 

Solution artisanale je vous l’accorde mais qui a le mérite de fonctionner. 

 

3) Découpe du tissu 

Découper largement pour ajouter les marges de couture 
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4) Piqûre 

Ouvrir le tissu et plier la robe endroit contre endroit, dos sur le devant. 

 

Maintenir les côtés l’un contre l’autre avec des aiguilles. Attention si vous 

travaillez avec une surjeteuse, il faut mettre les aiguilles dans le sens de 

piqûre parce que sinon ça passe dans le couteau de la surjeuteuse… 

N’étant pas une pro de la surjeteuse, je dois y réfléchir à chaque fois 

histoire de ne pas recommencer la pose des aiguilles. 
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Piquer les manches et les côtés. 

 

Comme la robe est faite en jersey, normalement pas besoin de faire un 

point zig zag pour arrêter le tissu. Une piqûre simple suffit. Ayant une 

surjeteuse (trop magique), j’ai réalisé mes coutures en 2 minutes chrono !!! 

Vous pouvez également découper les bords avec une paire de ciseaux 

cranteurs pour limiter l’effilochage. 
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Au final j’avais une robe dont les bords d’encolure se trouvaient sur les bras 

genre ça mais beaucoup plus bas sur les bras :  

 

Ce qui n’était pas du tout ce que j’attendais vu le schéma (je n’avais pas 

tout compris) ni ce que je voulais… j’ai donc modifié l’encolure mais les 

explications seront faites plus loin dans les finitions. La prochaine fois que 

j’utiliserai ce patron je pense modifier l’encolure. 

 

5) Finitions simples (pas de photos) 

Manches et bas de la robe 

Faire un ourlet d'un centimètre aux manches et dans le bas. 

Encolure 

Couper dans les chutes un mètre de biais en 1,5 cm de large. 

Préparer la piqûre en plaçant le biais ainsi découpé sur l’encolure. 

Piquer endroit contre endroit, rabattre sur l'envers le biais. Préparer la 

piqûre en positionnant le biais pour ne plus le voir côté endroit de la robe. 

Maintenir sur l'encolure par une double piqûre. 
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On peut corser la chose en faisant comme moi c'est-à-dire en ajoutant une 

« dentelle » en bas des manches et de la robe et en modifiant l’encolure 

parce qu’elle est trop grande… 

6) Ou alors 5 bis) Finitions compliquées 

Manches et bas de robe 

Parce que faire un ourlet c’est trop facile… je me suis attaquée à la pose 

d’une « dentelle » en jean gris brodée de fil noir. 

Premier écueil : la broderie n’est pas « arrêtée » donc le tissu s’effiloche… 

l’horreur… donc mesure de la longueur pour le bas de la robe et chaque 

manche en ajoutant ½ cm pour la couture 

Surfilez ou surjetez le bord de la dentelle… ou alors prenez une dentelle qui 

ne s’effiloche pas c’est mieux…

 

Le côté gris clair est l’envers de la dentelle. 

Piquez votre dentelle bord à bord pour réaliser une boucle qui sera 

positionnée sur le bas des manches et le bas de la robe 

Vérifiez que le bas de la robe est bien droit et que le devant et le dos sont 

de la même hauteur : ne comptez pas sur la chance même s’il arrive que ça 

fonctionne comme dans mon cas vu que je me suis rendu compte que je 

n’ai pas mesuré au moment de rédiger ce tutoriel. 

Epinglez la dentelle sur le bas de la robe endroit contre endroit en veillant à 

faire coïncider une des coutures de côté avec la couture de la broderie 
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Piquez la dentelle sur le bord du surfil (suivez le fil de la surjeteuse si 

possible). Sur l’endroit ça donne ça une fois la dentelle cousue : 

 

Procédez de la même façon pour les bas de manche que pour le bas de 

robe… un peu plus difficile à faire vu que le bas des manches est petit 

Encolure 

Enfilez la robe et postez-vous devant un miroir armée d’aiguilles 

Réalisez des pinces en nombre pair, dans le même sens pour chaque côté 

de la robe. 
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Petite astuce : mettez les aiguilles sur l’envers de la robe pour avoir une 

idée du rendu final 

Epinglez le bord de la robe en réalisant un ourlet comme sur la photo ci-

dessous :  

Piquez en point droit le plus régulièrement possible 

Attention : il faut positionner l’envers du tissu sur le dessous lors de la 

piqûre afin d’avoir le fil de la bobine et non le fil de la canette visible lors du 

port de la robe. 

 

Détails de la manche : 
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Voilà c’est terminé !!! 

Si vous avez des questions n’hésitez pas à me les poser. J’y répondrai 

avec plaisir !!! 

 

 

DROITS D’AUTEUR - Ce modèle ne peut faire l’objet que d’un usage personnel et non 

commercial. Il est interdit de proposer à la vente ou à des fins commerciales un article 

réalisé à partir de ce modèle sans l’accord préalable de l’auteur. 

 


