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INFOS INSCRIPTIONS - SAISON 2016-2017

DESCRIPTIF

Cette activité s’adresse aux adultes souhaitant pratiquer la natation en groupe, dans la convivialité
et la bonne humeur ; a ceux qui souhaitent simplement se maintenir en forme, a ceux qui désirent
se perfectionner dans les techniques des 4 nages.

Les séances se déroulent dans le grand bassin.

Pour intégrer I'un des groupes, il est préconisé de savoir nager cinquante metres avec aisance et
sans aide matérielle (a I'exception du groupe 31 réservé aux adultes présentant des difficultés pour
évoluer en grand bassin ; sans pour autant étre débutants).

Les groupes 27 a 31 sont encadrés par un éducateur sportif qui propose une solution adaptée au
niveau et aux objectifs de chacun sous la forme d’un enseignement collectif.

Les groupes 60 a 63 permettent de pratiquer la natation en totale autonomie.

MODALITES D’INSCRIPTIONS

Afin de limiter les temps d’attente, aucun document n’est demandé le jour de l'inscription. Cette
derniéere se déroule en 3 étapes :

1. Choix du groupe en fonction des places disponibles (publiées et actualisées sur le site internet du club).

2. Préinscription dans le groupe considéré.

3. Retrait d’un dossier d’adhésion : a compléter et a retourner sous cing jours, accompagné du
réglement correspondant, d’un certificat médical d’aptitude, de 2 enveloppes timbrées dont
une seule libellée a votre adresse, de 2 photos et d’un justificatif de domicile pour les sévriens.

Siege social : Club Olympique de Sévres — Section natation — 2 rue Lecointre — 92310 Sévres
Siret : 391 756103 00019 - Email : cos.natation@orange.fr — Web : www.cosnatation.fr



DATES ET LIEU D’INSCRIPTIONwW

DATES

HORAIRES

Lieu

Tous les dimanches a compter du
25 septembre 2016

(hors congés scolaires)

De 15h00 a 17h00

Piscine
14 rue Diderot — 92310 SEVRES

Tous les jeudis a compter du

1" novembre 2016
(hors congés scolaires)

De 18h00 a 20h00

Siege du club
2 rue Lecointre — 92310 SEVRES

TARIFS

Pour une inscription @ compter du 01/02/2017

MONTANT COTISATION SEVRIENS AUTRES COMMUNES
1*" adhérent 160€ 180€
2°™ adhérent 150€ 170€
3™ adhérent 130€ 160€
Natation autonome 80€ 90€
(tarif unique)
LISTE DES GROUPES
INTITULE GROUPE N° GROUPE JOURS HORAIRES Nes en (!
PERF. ADULTES 1 27 Lundi 20h00 - 21h45 1999 et avant
PERF. ADULTES 2 28 Mardi 20h15 - 21h45 1999 et avant
PERF. ADULTES 3 29 Jeudi 19h00 - 20h00 2000 et avant
PERF. ADULTES 4 30 Samedi 11h45 - 12h45 1999 et avant
PERF. ADULTES 5 31 Dimanche | 17h30 - 18h30 1999 et avant
NAT. AUTONOME 1 60 Dimanche 14h30 - 15h30 1998 et avant
NAT. AUTONOME 2 61 Dimanche 15h30 - 16h30 1998 et avant
NAT. AUTONOME 3 62 Dimanche 16h30 - 17h30 1998 et avant
NAT. AUTONOME 4 63 Dimanche 17h30 - 18h30 1998 et avant
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