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ACCIONES  PREVENTIVAS Y DE INTERVENCIÓN CONTRA LAS SECTAS

___________________________________________________________

II CONGRESO INTERNACIONAL DE CRIMINILOGIA ciudad de ZAMORA

                "VIOLENCIA Y RELIGION" - Octubre 2009.
Por JUANTXO DOMINGUEZ *
DESENMASCARANDO A LOS MANIPULADORES:

Los primeros contactos con grupos de manipulación psicológica se parecen en algunos aspectos a los de organizaciones no manipuladoras. En los grupos de manipulación psicológica se aplican sistemáticamente métodos sutiles y eficaces para hacer más atractiva y "milagrosa" la oferta.

En este proceso destaca el contacto personal, con promesas que deben examinarse críticamente, en especial cuando corresponden excesivamente a nuestras necesidades afectivas ,nuestros intereses de relaciones, nuestras experiencias y 

nuestro desarrollo personal, espiritual e ideológico.

En este contexto destacan:

OFERTAS ESPIRITUALES como ciertas formas de meditación y relajación, experiencias místicas, conocimientos y ritos mágicos, profecías...

OFERTAS RELIGIOSAS como celebraciones y acontecimientos religiosos, estudios bíblicos y doctrinales, rituales, plegarias y cánticos.

INICIATIVAS POLITICAS basadas en "la salvación del mundo",planteamientos

de alternativas al sistema proyectos de paz y armonía mundial...

INICIATIVAS SOCIALES Y DE  SOLIDARIDAD  
colaborando en campañas de recogidas de fondos, participando en acciones de sensibilización y reivindicación social, a partir de la colaboración con ONG y proyectos de cooperación...

OFERTAS RELATIVAS A LA SALUD,  con interpretaciones "alternativas" de los conceptos de salud y enfermedad, negación de los planteamientos y tratamientos de la ciencia médica, recomendaciones sobre "estilos de vida saludables" carentes de base científica...

OFERTAS PSICOTERAPÉUTICAS a través de procesos de realización personal mediante diversas técnicas determinadas sesiones de relajación y superación del estrés, modificación de estado de conciencia, seguimientos de ideas y principios doctrinales....

INICIATIVAS ECONÓMICAS Y COMERCIALES mediante la creación de empresas, negocios, venta por correspondencia, sistemas de distribución directa, formación y selección de personal y directivos, y mediación laboral.

INICIATIVAS MEDIÁTICAS como anuncios en periódicos y revistas, folletos, carteles de propaganda, creación de noticias, información sobre actividades, utilización de televisión, radio y medios audiovisuales, informáticos y telemáticos.

Estas y otras ofertas suelen tener una apariencia de honestidad e interés en ofrecer ayuda a quienes la solicitan. Frente a ellas debemos preguntarnos:

¿En que basan sus métodos y sus principios?

¿De quién proviene la oferta y que tipo de preparación tienen quienes la hacen?

¿Quién está al frente de la organización?

¿Cuales son los objetivos reales de la organización?

RIESGOS PARA LA SALUD Y LOS DERECHOS CIVICOS:

Debemos buscar vías que nos garanticen una actitud autónoma y critica ante cualquier grupo.

Que las personas que formen grupos puede resultar muy valioso, no se trata pues de actuar en su contra, sino de identificar tendencias manipuladoras en determinadas organizaciones.

Quien no entra voluntariamente en un grupos a menudo no se da cuenta de los riesgos a que se somete. Los procesos de adoctrinamiento ,el control de la información y del entorno y de otras técnicas de manipulación determinan la existencia de control mental. Semejantes dinámicas son contrarias al funcionamiento de una organización abierta y honesta, así como a la libertad y responsabilidad del individuo.

Un proceso de control mental puede llevar a los siguientes RIESGOS:

-Restricción de la autonomía personal hacía pautas de vida rígidas y altamente limitantes.

-Pérdida de la propia personalidad y reducción a una "personalidad de grupo".

-Retroceso psíquico a fases evolutivas infantiles.

-Pérdida de la capacidad de juicio y análisis crítico.

-Miedo, sentimientos de vergüenza y de culpa.

-Estados de agotamiento por una vida sobrecargada sin tiempo para el descanso.

-Retroceso de los niveles de formación y de conocimientos técnicos y científicos.

-Pérdida de familia y amigos externos al grupo.

-Disminución se los ingresos necesarios para vivir y entrega al grupo de los bienes materiales.

-Creación de un estado de dependencia de "experiencias filosófico-espirituales".

-Posibilidad de ser presionado y sometido a chantaje debido al conocimiento que la organización tiene de detalles íntimos del adepto.

-Reducción de la libertad de decisión y de acción.

-Trastornos psíquicos y psicosomáticos, disminución de los procesos de razonamiento ,pérdida de la capacidad de concentración ,alteración de la vida sentimental ,disminución de la capacidad de tolerancia y afectación del habla y del lenguaje.

En los grupos que no manipulan  no aparecen estas consecuencias, ya que las organizaciones honestas hacen a las personas más abiertas, seguras de sí mismas, tolerantes, libres y conscientes de sus responsabilidades.

OBSERVATORIO DE NUEVOS CULTOS Y GRUPOS DE RIESGO:

En España existen entidades disfrazadas de mil mascaras y formas sugerentes que en base a un discurso fanatizado, totalitario y de falsa espiritualidad, promueven la irracionalidad entre sus adeptos. Ante estas situaciones de vulnerabilidad de los derechos humanos ,el derecho a vivir en libertad y con dignidad, es la premisa fundamental  en la prevención del sectarismo.

Tenemos suficientes organismos, medios y normas de ley en España, para que se actúe en los diversos ámbitos políticos, sociales y jurídicos, a la hora de prevenir actitudes contrarias a los Derechos Humanos y a nuestra Carta Magna.

Si ir más lejos el articulo 515 del Código Penal  expresamente dice:

"Son punibles las asociaciones ilícitas ,teniendo tal consideración.

3º.-Las que, aún teniendo por objeto un fin lícito, empleen medios violentos o de alteración o control de la personalidad"

Es por ello que sin más demora hay que articular los diversos procedimientos del Derecho Penal y Civil, contra las prácticas ilegales realizadas en nombre de grupos de carácter religioso, esotérico o espiritual.

En Francia por ejemplo esta tipificado como delito LA MANIPULACIÓN PSICOLOGICA de las personas. Por otro lado desde hace muchos años existe lo que ellos denominan COMISIÓN INTERMINISTERIAL DE LAS DERIVAS SECTARIAS .Los Parlamentos de Bélgica, Suiza, Alemania y Francia entre otros nos llevan más de veinte años de adelanto en políticas preventivas de los totalitarismos  sectarios. En este mes de Octubre en Francia se han regulado la práctica de las NUEVAS PSICOTERAPIAS ,cuestión que no quisiera dejar de lado, por la cada vez más estrecha relación sectaria de diversos colectivos o individuos no profesionales del ámbito de la psicología o de las ciencias de la salud ,que aprovechando el vacío legal de estas prácticas que en nada tienen que ver con la medicina complementaria y tampoco con las diversas variantes de la psicología, actúan en fragante intrusismo profesional. 

Desde RedUNE somos conscientes del alto índice de problemas mentales ,que estas actuaciones están generando por toda España, por medio de los denominados CENTROS TERAPEUTICOS. Los cuales son como auténticos

bazares que van desde cursos de auto realización, reiky ,Constelaciones  familiares, yoga. meditación, chamanismo, etc....

Y por supuesto los innumerables Encuentros de fin de Semana, en prácticas interminables con alto costo monetario, muchas veces auspiciados por Grupos sectarios bien reconocidos al menos Internacionalmente.

Por todo ello en España proponemos la constitución de un ente político, con competencias administrativas, legislativas y de actuación en el ámbito de la investigación  y la prevención ,que promueva iniciativas protectoras contra el sectarismo, la intolerancia y el fundamentalismo.

No es de recibo que sólo se "mire con lupa" a grupos de raíz política, que promuevan actitudes racistas ,xenófobas, totalitarias y de soporte terrorista.

Y sin embargo exista un autentico vacío no legislativo sino de operatividad gubernamental y judicial, de protección de los derechos cívicos hacia amplios colectivos ciudadanos ,inmersos en prácticas sectarias, fundamentalistas o de riesgo para la salud.

  *Es Presidente de RedUNE (Red de Prevención Sectaria)

  Ex Presidente de la Comisión de Investigación sobre Sectarismos del 

  Parlamento Vasco.

  Enfermero de Urgencias -Master en Educación para la Salud y Consejo Clínico

         CONTACTO:

             Teléfono:610-20-54-83

    Correo:juantxodominguez@msn.com

    --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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