
 
 

   

C.S.A.D.N.  Roanne - Mably 
Club Sportif et Artistique de la Défense Nationale 

 

Section RANDONNEE 
 

Association affiliée à la FFRP depuis le 12/01/1996 sous le n° 002373 
 

csadnrandonnee.over-blog.com  
 

 
 
 Le 23/03/2017 

 
Départ  : RDV à 6H45 devant le portail Nexter (pour rentrer groupés) 
 
Programme  :  
 

• Samedi boucle de 18 Kms au départ de Vernines, passage à Orcival et en bordure du lac de 
Serviéres. Dénivelé de 450 m 

• Dimanche boucle de 16 Kms au départ de Murat le Quaire ascension de la banne d’Ordanche. 
Dénivelé de 550m 

• Nous logerons au gîte des Hautes Pierres au Mont Dore, avec possibilité de spa ou sauna pour 8 à 
10€/pers pour une heure 

 

Prévoir  : 
- Pique nique du samedi et du dimanche 
- Sac à viande, serviette de toilette, maillot de bain 
 
Coût estimé  :   
 70 € dont 30 € d’acompte à payer à l’inscription (chèque à l’ordre du CSADN Randonnée) 
(Tarif qui tient compte de la réduction de 30% prise en charge par le club pour les frais de transport)  
 
Chèque d’acompte à l’ordre du CSADN Randonnée, à remettre à la permanence du mercredi ou en 
main propre à l’organisateur. 
 

Inscriptions  :  
- A partir du 29 mars 2017  jusqu’au 19 avril 2017 dernier délai.  
- Seront prioritaires les personnes ayant manifesté l'intention de participer à cette sortie lors du 

sondage ; les autres pourront s’inscrire en liste d’attente.  
 
 

 
Marc Cealis et Bernard Chomette 
  
� 0674822902 et 0685791425 

  
Sortie Vernines - Orcival 

 
Du 29 au 30 juillet 2017 

       

 


