
C.S.A.D.N.  Roanne - Mably
Club Sportif et Artistique de la Défense Nationale

Section RANDONNEE
Association affiliée à la FFRP depuis le 12/01/1996 sous le n° 002373

csadnrandonnee.over-blog.com

 Le 23/01/17

Les OMERGUES - SEDERON 
Date : du 02/06 après midi au 04/06/2017

Départ : le 02/06 à 12h15 précise sur le parking de Nexter (Portail normalement ouvert à cette
heure) – 6 h de route avec ¼ h de pause.

Programme : 
Samedi 3/06 : départ de Séderon pour le sommet des Bergies puis le belvédère de Séderon 19 km
dénivelé 750 m. 
Dimanche 4/06 : départ des Omergues pour le col de la roche 17 km dénivelé 800 m.

Prévoir :

- Pique nique du samedi 3 et dimanche 4 midi et en-cas pour le dimanche soir.

- Draps et couvertures fournis.
- Prévoir serviette et nécessaire de toilette.
- Crème solaire.
L’hébergement se fera à l’hôtel restaurant « L’étape les Omergues » en ½ pension.  

Coût estimé : 

 145 € dont 70 € d’acompte à payer à l’inscription (chèque à l’ordre du CSADN Randonnée)
(tarif qui tient compte de la réduction de 30% prise en charge par le club pour les frais de transport).

Nombre maximum de personnes : 23.

Chèque d’acompte à l’ordre du CSADN Randonnée, à remettre à la permanence du mercredi ou en
main propre à l’organisateur.

Inscriptions : 

- A partir du 25/01 jusqu’au 08/02 dernier délai. 

- Seront prioritaires les personnes ayant  manifesté l'intention de participer à cette sortie lors du
sondage ; les autres pourront s’inscrire en liste d’attente. 
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