C.S.A.D.N Roanne - Mably

Club Sportif et Artistique de la Défense National
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Le 29 novembre 2015

Sortie Haut
Doubs
(Métabief)

Du 17 au 19 juin 2016

Départ : du Parking de Nexter le vendredi 17 juin 2016 a 14 H 00 précises.
e Samedi 18 juin 2016 :

Le tour du Mont d’or est un circuit de 15 Kms awecdénivelé de 650m (niveau 2 selon cotation
du club). Nous partirons a pied de notre gite fascension du Montrond et rejoindre le Mont
d’or & 1463 m en longeant les crétes. Belle vudéesusommets alpins. Redescente en début

d’apres midi sur Métabief pour la visite d’'une fragerie avec possibilité d’achat du mont d’or ou
d’alcool du pays (absinthe).

Profil altimétrique du parcours :
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* Dimanche 18 juin 2016

Le tour du lac de Saint Point (ou de Malbuissomguit est de 19kms avec un dénivelé de 500m.
(Niveau 2 selon cotation du club). Départ en migipour les Granges Sainte Marie, situé a 30’ de
voiture du gite sur notre route de retour.

Profil altimétrique du parcours :
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Hébergement : LES SAPINS DE L'AMITIE
Métabief

Tel : 038149 13 26
www.gite-groupe.com

Prévoir :
Sac a viande ou duvet, linge de toilette
Repas : pique nique samedi midi, dimanche midi et en cas pour le retour.

Colt estimé_:

Total : 110 € avec un paiement en 2 acomptes de 40 € (1 a l'inscription, l'autre au 23 mars 2016) et un
solde finalisé au retour. Ce tarif tient compte de la réduction de 30 % prise en charge par le club pour les
frais de transport.

Inscriptions : Nombre de places limité a 18 personnes. 2 minibus.

Dernier délai d’inscription : 10 janvier 2016

Seront prioritaires les adhérents ayant manifesté leur intention de participer & cette sortie lors du sondage et
dont le chéque d’acompte aura été remis lors des permanences, les autres pourront étre inscrits en liste
d’attente.

Plus d’infos : Bernard Chomette. 06 85 76 14 25 ou bernard.chomette@orange.fr



