
 Vestiaires – douches –secrétariat Couvidôme - Rue de la 

 Foulerie 12/2 - 5660 Couvin. 

 

Par décision du comité provincial, les courses sont 

ouvertes exclusivement aux clubs Namurois.

Course 
N° 

 
catégorie petit moyen grand 

total KM 
appr. 

   
      

 
1 

12 h 
00 

BEN 07/08  F 
1 

  
0,6 

2 
12 h 
10 

BEN 07/08 G 
1 

  
0,6 

3 12h20 PUP 05/06 F 
 

1 
 

1 
4 12h30 PUP 05/06 G 

 
1 

 
1 

5 12h40 MIN 03/04 F 2 
  

1,2 
6 12h55 MIN 03/04 G 1 1 

 
1,6 

7 
13 h 
10 

CAD 2001/2002 F 

 
2 

 
2 

8 
13 h 
25 

CAD 2001/2002 G 
1 

 
1 2,4 

9 13h45 CROSS COURT D  1 1 
 

1,6 

10 
14 h 
00 

CROSS COURT H 

 
3 

 
3 

11 
14 h 
25 

SCOL 99/2000 D 

 
1 1 2,8 

11 
 

JUN 97/98 D 
 

1 2 4,6 
11 

 
SEN 96  D 

 
1 2 4,6 

11 
 

MASTERS D  
 

1 2 4,6 

12 
15 h 
05 

SCOL 99/2000 H 
1 

 
2 4,2 

12 
 

JUN 97/98 H 1 
 

4 7,8 
12 

 
SEN 96  H 1 

 
4 7,8 

12 
 

MASTERS H  1 
 

4 7,8 


