Randonnée et découverte de la communication bienveillante

en famille,
Proposition destinée à des parents, grands-parents

accompagnés de leurs enfants, petits-enfants de 9 à 19 ans.
A l’Arc en Ciel, à saint Jean-de-Sixt (Haute Savoie)
du samedi 7 juin (14h) au lundi 9 juin(14h) 2014

avec Etienne Séguier, coach en développement personnel

et journaliste à La vie
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La communication bienveillante est un outil de communication qui aide à prendre conscience de nos besoins et de ceux de notre entourage, en portant un regard bienveillant sur les uns et les autres. La formation vise à trouver une résolution constructive des conflits, en créant les conditions du dialogue. Cette formation s'adresse aux familles, avec à chaque fois au moins un adulte et un enfant. 

Plus de renseignement sur le site d’Etienne Séguier 

http://cultivetestalents.over-blog.com/
Les horaires Accueil le samedi à partir de 14h00. Randonnée de 14h30 jusqu'à 16h30.  Goûter, puis, de 17h à 19h, initiation à la communication bienveillante. Dimanche : Grande randonnée de 9h00 à 14h00 (avec pique nique). Temps libre. Puis16h30-18h30 communication bienveillante. Lundi 9h-11h00 communication bienveillante. Promenade ou temps libre. 12h30 repas de conclusion
Le tarif : Les frais d'animation sont 120 euros par adulte, 80 euros pour le premier enfant, 60 euros pour les suivants. Ils ne sont pas remboursés en cas de désistement après le 25 Mai. 

La participation aux frais de séjour (hébergement repas) est à régler sur place. Pour le week-end, elle s’élève à 80 euros pour les adultes, 50 Euros pour les enfants. Plus 10€ par famille pour l’adhésion à l’association. 
Accès au chalet 
En voiture : de l'A40, par Bonneville et Petit-Bornand, d'Annecy, par Thônes.

En train : à la gare d'Annecy (TGV depuis Paris) Liaisons quotidiennes par bus pour La Clusaz et le Grand Bornand effectuées par la compagnie Crolard (45 minutes, descendre à Saint Jean de Sixt)
Etienne Séguier est coach en développement personnel et journaliste à La vie. Il est l’auteur de trois ouvrages,  « Cultive tes talents » chez Desclée de Brouwer, « Traverser les épreuves » et « Elargis l’espace de ta tente » Chez Empreinte Temps présent. 
Véronique Tassel est psychothérapeute, reconnue par le Ministère de la santé
L'ARC en CIEL est un chalet situé au milieu des bois, à 1200 mètres d'altitude, sur la chaîne des Aravis, en Haute Savoi, à 30 kilomètres d'Annecy, à 5 kilomètres de La Clusaz et du Grand Bornand. Douze chambres à deux lits, trois salles de réunion, une salle de silence et de méditation, une bibliothèque et une discothèque abondamment fournies, une chapelle et une "maison des bois" à quelque distance. L'ARC en CIEL est géré par une association (loi de 1901) qui organise les sessions et qui met le chalet à la disposition des groupes qui veulent l'utiliser.
Le style de la maison est inscrit dans sa situation et son aménagement. Elle ouvre aux joies de la montagne d'hiver ou d'été. Elle facilite l'échange et la rencontre entre les participants. Elle permet le recueillement et la prière, la détente et le repos.

L'inscription est à faire en retournant le bulletin ci-dessous à :

Jean Claude THOMAS Association Arc en Ciel, 19 rue Daubenton 75005 Paris 

Bulletin d'inscription à retourner avec une enveloppe timbrée à votre adresse pour obtenir confirmation et renseignements complémentaires.

Nom et prénom des adultes …………………………………………… Age

Nom et prénom des enfants ………………………………….Age 

Adresse : ……………………………………………… Code et ville : ………………………..

Tél. : ………………………. E. Mail : ……………………  Profession : ……………………..

Désire s'inscrire à la session :"Randonnée et communication bienveillante »

Joint un chèque de ….  euros à l'ordre de Etienne Séguier et une enveloppe timbrée
http://arcenciel74.blogspot.com
