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Informations générales 
 

Depuis 2013, la réforme des rythmes éducatifs a permis, dans de 
nombreuses communes, d’améliorer les conditions d’accueil des 
enfants durant les temps périscolaires. 
 
Pour accompagner et soutenir les partenaires concernés dans cette 
démarche, la DDCSPP du Lot a mis en place un groupe de réflexion 

destiné à proposer des temps de formation à l’ensemble des acteurs 
éducatifs du temps périscolaire : élus locaux, animateurs professionnels, 
éducateurs sportifs, agents territoriaux, bénévoles, artistes, professeurs 
des enseignements artistiques, coordonnateur de projets, etc. 
 
Cette plaquette présente les différentes formations organisées pour 

l’année scolaire 2016/2017. 
 
L’inscription à ces formations est gratuite. Elles sont financées par l’Etat 
(DDCSPP et DRAC) et le département du Lot. 
 

Les repas sont à la charge des participants. Chaque stagiaire devra 
prévoir son repas qui pourra être consommé sur place. 
 
Le groupe de réflexion est composé de la DDCSPP, l’ADDA, les 
FRANCAS, la Ligue de l’Enseignement, l’OCCE, le CDOS et l’association 
Carrefour des Sciences. 

 
Contact général : DDCSPP 
Anne-Marie POUMEYROL : 05 65 20 56 69 
Sylvie Bach : 05 65 20 56 60 
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Le choix de l’enfant 
 

Objectif 
Structurer les accueils périscolaires pour permettre aux enfants de choisir les 

activités qu’ils souhaitent pratiquer, sachant que l’enfant a besoin de temps 
où il peut se détendre et jouer librement. Ces organisations favorisent 
l’autonomie des enfants et permettent une meilleure adaptation aux 
besoins de chacun qui diffèrent d’un individu à l’autre. 
 
Contenu 

Des responsables d’ALSH partageront leurs expériences sur la mise en place 
d’organisation permettant aux enfants de choisir les activités qu’ils 
souhaitent pratiquer. Ces exposés seront suivis d’un échange collectif nourri 
par l’ensemble des participants et répondant aux différents 
questionnements posés. 
 

Intervenants 
Christine Robin, directrice de l’ALSH de Lalbenque - DDCPP 
 

Mardi 11 octobre 2016 – 9h à 12h 
La Grange du Causse à Soulomès 

 

La gestion de groupes 
 

Objectif 
Savoir gérer son groupe pour construire un cadre d’accueil sécurisant, en 
adoptant les postures et les attitudes adaptées à l’accueil des enfants sur 

les différents temps périscolaires 
 

Contenu 
Il s’agit d’aborder les questions de gestion de groupe comme l’élaboration 
collective de règles de vie, les punitions et les sanctions, la posture et les 
attitudes de l’adulte, les différentes dimensions de l’autorité. Les échanges 

de pratique seront favorisés. 
 
Intervenant 
Vincent Cramailère-Rouchi (Francas MP) 

 

Mardi 11 octobre 2016 – 14h à 17h 
La Grange du Causse à Soulomès  

 
Renseignements et inscription (pour chaque demi-journée du 11 octobre) : 
Sylvie BACH – DDCSPP du Lot / sylvie.bach1@lot.gouv.fr / 0565205660 
Date limite d’inscription : 7 octobre 2016   60 places 

Formation au rugby éducatif - Balle ovale 

 
Objectif 
Mettre en place un cycle de rugby découverte en temps périscolaire. 

 
Contenu 
� 9h 12h: Travail en salle: Définition et terminologie du rugby, les grands 

principes de cette activité, les règles fondamentales à acquérir pour 
mieux appréhender cette discipline sportive. Présentation de jeux 
traditionnels qui permettent l'entrée dans l'activité de façon très 

simple et sans grande contrainte. Gestion des phases d’affrontement 
en toute sécurité. 

� 14h - 16h30: Préparation de séances et mises en situation pratiques sur 
le terrain avec un groupe d'enfants par les cadres techniques du 
comité départemental de rugby du Lot. 

� 16h30 - 17h: Retour et débat sur la séance pédagogique. 

 
Vous pourrez filmer avec vos tablettes ou autres outils de prise de 
vues, la séance proposée par les cadres techniques. 

 
Vendredi 21 avril 2017 - 9h à 17h. 

 A Livernon  
 

Intervenants 
Cadres techniques du comité départemental de rugby du Lot 
 
Renseignements et inscription : 
Jean Pauly 06-72-98-26-88 ou Alain Dournes 06-33-25-05-97 
Date limite d’inscription : 14 avril 2017 
25 places 
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Jouons avec les sciences : conduire des activités scientifiques et ludiques 
pendant le temps périscolaire 

 
Objectif  
Accompagner les participants à mettre en place les situations d’animation 
ludiques pour susciter la curiosité des enfants, s’amuser avec les sciences, 
faire des expériences en toute sécurité. Donner envie et confiance à 
chacun pour se lancer ! 

 
Contenu 
 L’animation scientifique est à la portée de tout animateur : aucune 
connaissance scientifique nécessaire, l'esprit curieux de chacun est 
suffisant ! 
Programme de la formation : 

- L’animation autour des sciences, qu’est-ce que c’est ? Quel est le rôle 
de l’animateur ? 
- La démarche expérimentale sous toutes les coutures : inciter les 
enfants à mener l’enquête, tester… 
- Méthode pour mettre en place des animations scientifiques ; 

- Des outils pour s’appuyer sur la curiosité des enfants ; 
- Des ressources d’animations scientifiques. 

Découverte et mise en pratique des animations : 
- Découvrir des expériences faciles à réaliser, avec du matériel simple à 
trouver, pour tous les âges ; 
- Concevoir et réaliser une séance d’animation scientifique : 

préparation, animation, évaluation ; 
- Intégrer l’animation scientifique dans tout projet culturel et éducatif de 
la structure. 

  
Intervenants :  
Carrefour des Sciences et des Arts 

Centre de culture scientifique du Lot 
 
Jeudi 24 novembre et jeudi 1er décembre 2016 
                               9h à 17h 
           La Grange du Causse à Soulomès 
 

Renseignements et inscription : 
Carrefour.sciences.arts@wanadoo.fr 
05 65 22 28 14 
Date limite d’inscription : 
21 novembre 2016  

25 places 

 
 

Dynamiser l’imaginaire en organisant des ateliers courts  d’écriture dans le 
temps périscolaire. 

 
Objectifs et contenu  
Proposer différentes manières d’entrer dans des petits écrits ludiques, en 
petits groupes ou seul, en faisant appel à des consignes, des inducteurs, des 
jeux d’images. 
Mettre en situation d’inventer différents types d’écrits à partir d’un texte, 

d’une chanson connue de tous, d’un ouvrage de littérature en utilisant des 
stratégies diverses. 
(Programme reprenant les acquis 2016 en proposant d’autres pistes de jeux 
– ouvert à tous) 
 

Jeudi 12 janvier 2017 – 9h à 16h 
La Grange du Causse à Soulomès 

 
Intervenante, renseignements et inscription : 
Magali Corrière – OCCE du Lot – ad46@occe.coop – 05 65 30 99 48 
Date limite d’inscription : 5 janvier 2017 

20 places 
 

L’heure du conte : l’écriture orale 

 
Objectifs et contenu 
Faire émerger une parole vivante en faisant appel à des descriptions 

simples. 
A partir d’une  visualisation, de la présentation orale d’un lieu connu, ou 
d’un objet personnel, d’un personnage, par exemple, construire un 
canevas qui va permettre de conter en répondant à des questions simples : 
qui ? – où ? – avec qui ? – pourquoi ? - quel incident ? - quel problème 
rencontré ? – quelles péripéties ? - quelle résolution ? Et y intégrer des 

détails, des émotions, des catastrophes. 
 

Jeudi 23 février 2017 – 14h à 17h 
La Grange du Causse à Soulomès 

 
Intervenante, renseignements et inscription : 
Magali Corrière – OCCE du Lot – ad46@occe.coop – 05 65 30 99 48 
Date limite d’inscription : 16 février 2017 
20 places 
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Instantanés poétiques : la poésie en mouvement 

 

Objectifs et contenu 
Faire vivre des moments poétiques dans le temps périscolaire. 
Inciter, encourager et ouvrir les possibilités d’invention autour de la forme 
poétique.  
Permettre une approche sensible de la présence poétique sur un mode 
léger, souple et imaginatif. 

Donner des pistes pour concevoir /animer des « Actions Poétiques » dans 
l’école où ailleurs :  
Les BRI (Brigades d’Interventions Poétiques) – les souffleurs de vers – l’arbre à 
poèmes – (inspiré de l’action nationale : « le printemps des poètes »). 
 

Jeudi 2 mars 2017 – 14h à 17h 
La Grange du Causse à Soulomès 

 
Intervenante, renseignements et inscription : 
Magali Corrière – OCCE du Lot – ad46@occe.coop – 05 65 30 99 48 
Date limite d’inscription : 23 février 2017               20 places 

 

Des nouvelles du jardin : les mots en ballade 

 
Objectifs et contenu 
En relation avec  un jardin d'école, de village, l'environnement végétal 
sauvage ou cultivé, savoir en prendre soin, l'observer, le comprendre, et 

pouvoir le raconter, garder mémoire de sa transformation/évolution. 
Créer un parcours réel, (un chemin de cailloux, de boulettes de papier…), 
provoquer des évènements/inducteurs propices à raconter une histoire 
(des sons, des cachettes...) 
Identifier les émotions, mettre en mot les couleurs, les odeurs, ce que l’on 
voit pour faire vivre en direct une petite « histoire » de nos jardins (orale, 

écrite, dessinée…) 
 

Jeudi 30 mars – 14h à 17h 
La Grange du Causse à Souloumès 

 
Intervenantes 
Magali Corrière, Julie Grissel 
 
Renseignements et inscription : 
Magali Corrière – OCCE du Lot – ad46@occe.coop – 05 65 30 99 48 
Date limite d’inscription : 23 mars 2017                      20 places 

 

Formation méthodologique EAC (éducation artistique et culturelle) 

  
Objectif 
Accompagner les participants dans la mise en œuvre de projets artistiques et 
culturels en direction d’un groupe d’enfants ou d’adolescents, transmettre 
des outils pour construire un projet d’éducation artistique et culturelle 
réunissant les différents acteurs de la jeunesse sur le territoire. 
 

Contenu 
Cette formation combinera apports théoriques et pratiques en s'appuyant 
sur les expériences et questionnements de chacun des participants. 
 Conférence de Christine Bolze : les enjeux de l’EAC à travers l’expérience de 
« Enfance, Art et Langages » (ville de Lyon). 
 Ateliers de pratique en danse, théâtre et voix (2 ateliers au choix). 

 Ateliers de réflexion : travaux en groupes par thématiques (coéducation, 
démarche partenariale, etc.), encadrés par des acteurs locaux en EAC. 
 Diffusions de reportages vidéos sur des initiatives artistiques locales.... 
 
Intervenants 

Personnes ressources de l’EAC, des artistes de différentes disciplines : danse, 
théâtre, voix... 
 

Lundi 7 et mardi 8 novembre 2016 – 9h30 à 17h 
La Grange du Causse à Soulomès 

 

Renseignements et inscription : 
ADDA du Lot 
jlhotelier@adda-lot.com  
05 65 20 60 30 
60 places 
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