4% = & 7% % i ; e Bt 4 *
% » 2 B PREN 4 g G 7
Yal % ' | é-ﬁ . P

LIy
A,
g
9
hros
gy

Les ingrédients Les ustensiles
-250 g de miel e -une spatule ¢

1 verre de lait L - o @;
-100g de beurre fondu==" =
-200 g de farinz ‘g -Uhe bqlancg E_Méé)
- une cuillére a café de cannelle /‘
-1 sachet de levure -une casserole J

7y
-50 g de sucre en poudre |4 | \
-un moule a cake

-1 ceuf

- du sel
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1- Peser les ingrédients nécessaires.

er

2- Faire chauffer le lait E/ dans une casserole

3- Mélanger le miel ' et le lait E Jchaud. [
b

4- Ajouter le beurre-C.fondu, la farine &) | le sel, le sucre, la

cannelle ,la levure et l'ceuf

5- Mélanger le tout a l'aide de la spatule.

6- Verser la préparation dans le moule.

7- Faire cuire pendant 40 minutes au four a 210° (thermostat 7).



