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Les ingrédients

-25O g demiel 
n'

-! verrede lsit jl
-1009 de beur re f ondu€!
-200 g de farine &;,

- une cuillère à caf é de csnnelle

-1 sochet de levure

-50 g de sucr e enpoudre Hfl
-1 æuf

- du sel

l,-s <idl*'**!*rn#,nf

1- Peser les ingrédients nécessoires.

connelle , lo levure et l'æuf

5- Mélonger le tout à l'oide de la spotule.

Les ustensiles

- une spotule

- un solodier

- une bolance

-une casserole tr
-un moule à cake
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2- Fairechauffer le lait$J dons une cos seroletr
3- Mélonger le miel "*' "t le loit.ffichoud.

4- Ajouter le beurue#;fondu, lo forine
','il'

Verserla prépcrstion dons le moule "ir*MË{*'''

Foire cuire pendont 40 minutes su four à 210' {thermosîot 7).
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, le sel , le sucre, la
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