
                                                                 

 
 

 

 

 

                                                                                                                  

 Douch – Le Caroux        
  

       
 Présidente : Marie Hélène Roques – 04 67 24 14 01 –          

     mahele.roques@sfr.fr 

 Trésorier : Guy Gravier – 06 80 57 47 17 – 

    guygravier@orange.fr  

 Trésorier adjoint – Christian Valent –                      

              christian.valent@aliceadsl.fr 

 Secrétaire : Chantal Ascone – 04 67 24 87 01 –             

     chantalascone@orange.fr 

 Responsable séjours  : Viviane Kokkelenberg - 09 50 90 14 00 - 

                        v_rossignol@hotmail.com 

 Relations publiques : Denise Randoulet – 09 63 28 32 93 – 

     chtidenise@live.fr 

 Logistique : Jean-Claude Ascone – 04 67 24 87 01 –  

      ascone@orange.fr 

  
       Site : http://epicuriens-de-la-randonnee.over-blog.com/ 

 
Imprimé par nos soins - Ne pas jeter sur la voie publique S.V.P. 

    

        

    

        

             

        

         

Randonnée organisée par « Les Épicuriens de la Randonnée » 

 

 
 

  

    
 

 

 
                    

 
 
 
 

 

Road-Book 

 

Mardi 8 Avril 2014 

 

« Douch – Le Caroux » 
     

      

 

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

- Difficulté : Moyenne +  - 8 km - 3h de marche. 

- Repas "Tiré du sac" 

- Départ : 8h30 - Parking du Cimetière. 

- Points forts : De sublimes paysages. 

- Covoiturage : 20€ par véhicule 
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Avez-vous pensé : 

 

 A prévenir de votre participation ? 

 A préparer votre sac ? 

 A prévoir une « laine » ? 

 A prévenir un proche de votre destination ? 

 A mettre en charge votre portable ? 

 
 

 

 

 
 

 


