Il RENCONTRE

Toxicovigilante

n regard vif, des grands yeux noirs,

un visage mobile et avenant, Marie-

Christine d'Welles parle comme elle

écrit, c'est-a-dire avec verve, enthou-

siasme, et volubilité. Nous n'avions qu'une heure

a lui consacrer - actualité romaine oblige! -, mais
l'entretien aurait pu durer le double de temps.

Elle publie ces jours-ci un ouvrage tonique,

Sous son aile un refuge " - I'aile du Christ, naturel-

lement -, dans lequel elle se livre avec beaucoup

de sincérité et d'authenticité. Un livre écrit en sou-

venir de son filleul, « un étre lumineux», dit-elle,

qui a mis fin a ses jours en se jetant sous les roues
d'un train. Il avait 20 ans et il était toxicomane.

La lutte contre la drogue chez les jeunes:1a grande
affaire de Marie-Christine d'Welles. Au départ
de sa vocation, il y a une épreuve d’enfance parti-
culierement douloureuse. De 12 & 16 ans, Marie-
Christine a été victime d'un internement abusif.
« On ma forcée a prendre d'innombrables drogues
qui mont empéché de penser, de prier, d'étre moi-
méme. J'étais comme dans une prison », explique-
t-elle. Ce quine vous tue pasvousrend fort: elle est
sortie de cette traversée du désert avec une volonté
farouche de lutter contre ce poison qui empéche
les jeunes de jouir de leur liberté.

Aprés un tour du monde destiné a connaitre
lesbonnes pratiques de prévention, de Los Angeles
a New York, de la Bosnie a la Suisse, elle a arpenté
la France pendant des années, donnant des
conférences dans des colléges et des lycées pour
alerterles jeunes victimes - potentielles ou réelles.
«Je faisais jusqu'a quatre conférences par jour!»
Jusqu'a ce que son ami Guy Gilbert lui dise:
« Calme-toi, tu ne tiendras pas le coup ».

Du coup, elle a ralenti le rythme, mais elle ne
se tait pas pour autant. D'abord, ce n'est pas son
genre... ensuite, plus sérieusement, elle ne peut
garder pour elle tout ce qu'elle sait sur ce fléau
moderne. « C'est la premiére fois dans I'Histoire
que des enfants, des ados se droguent. La drogue a
foujours existé, mais elle était consommeée par des
adultes. Aujourd’hui ce sont les jeunes, et ils ne
maitrisentrien, ils n'en ont pas la capacité. Dot les
ravages que cela provoque. » Dans tous les milieux,
ajoute-t-elle. Riche, pauvre, catho, pas catho:
personne n’est épargné.

Sa grande surprise — c'est d’ailleurs ce qui frappe a
la lecture de son livre —, ce fut les oppositions viru-
lentes qu'elle a toujours suscitées. La pratique de

Marie-dhrisﬁne d’Welles

Un livre pour aider
les jeunes a sortir
de 'enfer de la drogue.

la drogue est tellement répandue, tellement bana-
lisée, qu'il n'est pasrare que des adultes, parexemple
des professeurs, se sentent visés par ses propos.
Maispourquoilesjeunes plongent-ils ? Parce qu'on
s'attaque a eux, tout simplement. « Les jeunes croient
consommer librement. Mais quand je leur explique
qu'ils nont pas véritablement choisi, qu'ils fument,
qu'ils sniffent ou qu'ils se piquent parce qu'un adulte
les a incités a le faire en les manipulant, uniquement
pour gagner de l'argent, leur regard change. »
«S'iln'y a pas de drogué type, il y a en revanche
un profil type de celui qui se sort de l'enfer de la
drogue, insiste Marie-Christine. Cest celui qui a
recu, par son éducation, des valeurs spirituelles. » ®
Charles-Henri d’Andigné

(1) Ed. Jean-Cyrille Godefroy.
Pour en savoir plus: www.enfancesansdrogue.org
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