LES MOTS
DE LA SEMAINE

Cendres

«Convertissez-vous et
croyez a ’Evangile»,
dira le prétre le jour
du mercredi des
Cendres en tragant
une Croix sur ton
front avecdela
cendre.

Cette cendre rappelle
notre condition
mortelle. Pécheurs,
nous sommes seu-
lement de passage
sur la Terre, pour
nous convertir

et nous préparer
au Ciel.

Quarante

On retrouve le mot
«quarante» dans
Caréme (du latin
quadragesima,
quarantieme). Cette
période de I'année
liturgique renvoie
aux quarante jours
que Jésus passa a
jetiner dans le désert.
Elle renvoie aussi
aux quarante années
qui, dans ’Ancien
Testament, ont suivi
la sortie d’Egypte.
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flduquer

en verité
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Se libérer pour
mieux éduquer!

éduquer soi-méme poura

son tour devenir éduca-

teur, n'est-ce pas d'abord

prendre conscience de
ce qui entrave ma liberté au plus pro-
fond de moi-méme ? Quelle image ai-je
de la mére, du pére, par ce que j'ai vécu
dansmon enfance ? Commentai-jerecu
leur amour ? Quelle image de la famille
ai-jeimpriméeenmoi?Lieud harmonie,
de sécurité, d'échanges chaleureux, ou
lieu de comparaison, de performance,
de tension voir de conflit.

« Quilte ton pére et ta mere!» Cette
phrase biblique n'est-elle pas une invi-
tation a faire le point sur ce temps, pour
pouvoeir ensuite prendre son envol ?
En passant au crible d'une réflexion
consciente le beau et le bien que jai
requ, lemoins bon etle douloureux dont
aucune éducation ne fera I'économie,
'offrir au Seigneur pour se mettre a
son écoute, et devenir ainsila méere que
jeveux et que je peux étre.

e libérer, c'est aussi prendre
conscience du poids du regard
des autres, du qu'en-dira-t-on, de
ce politiquement correct qui entrave
mon jugement et m'imposent des
choix devenus «sociaux» a défaut
d'étre personnels. Dans le domaine
familial, le poids du regard des autres
est lourd, car il va toucher a des déci-
sions qui devraientapparteniral'intime
du couple et dont les conséquences
porteront aussi sur les enfants.
Quelregardlasociété pose-t-elle sur
la meére au foyer? Ne travaille-t-elle
pas, elle aussi? Ne fait-elle pas le mé-
tier le plus complet, demandant des

compétences multiples en matiere de
gestion, d'organisation mais plus encore
de psychologie, de médecine, d'ortho-
phonie parfois, d'enseignant toujours ?
N'est-ce pas surtout le métier le plus
intemporel, le moins périmable, car
éduquer, c'est faire de I'éternel ?

n peut aussi se poser la question

du regard de la société sur

I'enfant. « Faireun enfant»: cette
expression n'induit-elle pas une mai-
trise, voire une technique, faisant ap-
paraitre I'enfant comme un bien de
consommation qui doit correspondre
amon désir, plutétque commeundon ?
Selibérer duregard qu'impose lasociété
sur le nombre «raisonnable» d'en-
fants, c’est croire en la capacité in-
soupconnée du cceur a aimer, et c'est
écouter son ceeur...

Se libérer du regard des autres est
encore nécessaire pour agir en ayant
lesouci de poursuivre le buta atteindre,
sans se laisser troubler par les consé-
quences a court terme: exercer la
volonté de mon enfant passera néces-
sairement par des frustrations et des
coléres. Et il est tellement plus facile de
céder pour ne pas faire de scandale...

Se libérer de ses propres passions
demande un travail sur soi pour
apprendre a maitriser I'emotion ou
l'inquiétude qui m'envahissent a l'an-
nonce d'une mauvaise note, d'un pro-
jet fou, d'un comportement insoup-
conné... etainsirejoindrel'enfant dans
son désir de grandir. @

* Conférenciére en éducation
affective et sexuelle.
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