Notice d’information
Sortie N° 18 « Ayous»
Du 23 au 25 juin 2017
Caractéristiques de ces randonnées pour deux niveaux proposés
Niveau 1 :
Samedi 24 Juin 
Départ du parking du lac de Bious Artigues où nous stationnons nos voitures.
Objectif le refuge d'Ayous.
Pour nous y rendre nous longons le lac de Bious Artigues et passons par le sentier qui nous permet d'atteindre la cabane du Col long d'Ayous après quoi nous rejoignons le GR qui nous conduit aux lacs Roumassot, Miey, Gentau et le refuge d'Ayous :
7km, 550m de dénivelée positive et 60 m de négative environ.
Dimanche matin 25 Juin, dès le lever du soleil, 
-Si le courage est au rendez-vous nous ajoutons à notre itinéraire de retour une variante, la montée au col d'Ayous, nous permettant une vue admirable sur l'Ossau et aussi sur l'autre côté de la Vallée d'Aspe : 3km, 234m de dénivelée positive et négative.
-Avec ou sans variante le retour se fait par une montée au Lac Bersau et ensuite une descente jusqu'au point de départ.
Pour ce faire nous passons par le Lac Castérau situé au sud du Pic (2227m) du même nom en direction de la Cabane de la Hosse pour terminer notre randonnée en arrivant au parking de Bious Artigues : 8KM500 dénivelée positive 170m et négative 682m.
Ces randonnées s'effectueront en fonction des reconnaissances effectuées par les animateurs et des conditions météorologiques.
Elles pourront être modifiées en fonction de ces dernières, ainsi que du potentiel du groupe.
Les animateurs du niveau 1
Michel Baumont, Gabriel Parra.
Niveau 2 avec Jean-Claude Gautron
Les randonnées se dérouleront :
- soit depuis les parkings de Bious Oumette ou de Bious Artigues et pourront conduire :
* pour l'une : au col d'Ayous en passant par le refuge d'Ayous, aux pics d'Ayous, Arougos, les Tours.
* pour l'autre : au Soum d'Aas, Turon Garié, lac d'Aule.
- soit depuis le Caillou de Soques pour conduire au col de Suzon, refuge de Pombie, Soum de Pombie par le vallon du ruisseau de Pombie. 
Leurs caractéristiques techniques seront les suivantes :
- Temps de marche compris entre 5 et 6 heures.
- Dénivelées positives et négatives pouvant atteindre 1 000 m chacune. 
Le choix définitif sera fait sur place en fonction des conditions météorologiques et des reconnaissances réalisées par les animateurs.
  

Lieu, dates et horaires d’accueil :

Hôtel Vignau 64440 Gabas Tel : 05.59.05.34.06

Refuge Ayous 64440 Laruns

Accueil à l’hôtel le vendredi 23 juin vers 17h

Hébergement : 

Demi-Pension 

· Niveau 1 du vendredi 23 juin au diner (à l’hôtel) au dimanche 25 juin après le petit déjeuner (au refuge) dispersion en fin de randonnée.

· Niveau 2 du vendredi 23 juin au diner (à l’hôtel) au dimanche 25 juin après le petit déjeuner

Taille du groupe : minimum : 15 maximum : 25
Encadrement : // Gabriel Parra 06.86.72.87.63 Michel Beaumont 06.84.94.13.98 

Jean-Claude Gautron 06.70.84.55.08 

Equipement obligatoire : Il convient d’être suffisamment entraîné au niveau de la randonnée pour apprécier pleinement ce séjour. Au-delà de l’équipement de base du randonneur, penser à porter suffisamment d’eau, ainsi que : 
· Votre pharmacie personnelle

· Votre couverture de survie (obligatoire)
· Votre fiche santé à conserver dans votre sac à dos

Date limite d’inscription 15/06/ 2017 
Prix du séjour : 103,50 € / personne
Ce prix comprend :

· Demi-Pension du vendredi 23 juin au diner au dimanche 25 juin après le petit déjeuner 

· 2 nuits, 2 diners, 2 petits déjeuners 

· Couvertures oui à l’hôtel et au refuge

· Draps oui à l’hôtel Vignau

· Vin, apéritif

· Le « pot dit de convivialité » en fin de séjour 

· Les taxes de séjour

Non-compris :

· Le Transport AR et les déplacements sur place basés sur le co-voiturage

· Les draps au refuge

· Les pique-niques

· Les assurances facultatives 

· D’une manière générale, tout ce qui n’est pas indiqué comme « compris »

Options payantes : Pique-nique à l’hôtel Vignau 12 € l’unité

Pique-nique au refuge d’Ayous 10 € l’unité

Supplément obligatoire : 2ème nuit à l’hôtel pour les participants du Niveau 2 8,50 €
Paiements : En totalité, (y compris primes d’assurances facultatives) lors de l’inscription.

Par chèque à l’ordre de l’ASSM Randonnée Pédestre.

Déplacements : Les participants sont invités à se regrouper par affinité, pour viser à constituer des équipages de 3 à 4 pers./véhicule. Chaque équipage gérera la contribution de chacun au frais du déplacement (trajet A/R et trajets sur place)

Conditions d’annulation :
- Du fait des participants

-Annulation faite jusqu’à 7 jours et plus du départ : restitution des sommes versées avec retenue des frais engagés non récupérables.

-Annulation postérieure à 7 jours du départ : restitution des sommes versées avec retenue des frais engagés non récupérables augmentés d’un forfait de 10 €.

Les participants interrompant, de leur fait, un séjour en cours ne pourront prétendre à aucun remboursement.

· Du fait du Club
En cas d’annulation, les participants seront avisés au plus tard 24h avant le jour du départ et remboursés intégralement par le club

BULLETIN D'INSCRIPTION
Sortie N° 18 « Ayous»
Du 23 au 25 juin 2017
	Nom et prénom
	N° Licence *
	Téléphone *
	Niveau choisi *

	
	
	
	Niveau

	
	
	
	Niveau


Règlement :

	Séjour et options
	Prix unitaire
	Nombre *
	Samedi **
	Dimanche ** 
	Montant

	Demi-Pension Niveau 1 
(1 nuit Hôtel - 1 nuit Refuge)
	103,50 €
	
	
	
	

	Demi-Pension Niveau 2 
2 nuits hôtel (103,50 + 8,50)
	112,00 €
	
	
	
	

	Option pique-nique hôtel
	12,00 €
	
	
	
	

	Option pique-nique refuge
	10,00 €
	
	
	
	

	Somme totale à régler à l’inscription
	
	
	


Chèques vacances acceptés uniquement à l’hôtel Vignau
* A renseigner de manière précise
** A renseigner de manière précise (samedi-dimanche)
Facultatif : Assurances annulation/interruption, bagages, assistance (un bulletin vous sera adressé sur simple demande) 
Covoiturage - Nombre de place disponible dans mon véhicule :

Je recherche un covoiturage :

Je soussigné, reconnais avoir pris connaissance des conditions générales de vente et de la notice d’information relatives à ce séjour, que je déclare accepter sans réserve. Je m’engage également à respecter les consignes, données par l’animateur responsable de cette sortie que je déclare accepter sans réserve, et à avoir un équipement adéquat.

Le, Pour la Section

Signature La Présidente

Mauricette Grolleau

A retourner à : Nicole Sartre, 25 rue Henri Yvonnet 33700 Mérignac

Avant le  15 juin 2017
