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DOC 2
ASSM Randonnée Pédestre –Sentiers & Montagne                                         
Complexe sportif Robert Monseau – Saint Médard en Jalles

Adresse postale : Résidence des jardins Cassiopée, Apt A 202
5 voie Jean Ferrat 33160 St Médard en Jalles

Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de Gironde

Maison Départementale des Sports-153 rue David Johnston – 33000 Bordeaux

Notice d’information
Sortie N° 6 bis « IGLOO»
Du 3 au 5 mars 2017
Caractéristiques de cette randonnée : Randonnée raquettes  Igloo N2
En PJ vous trouverez  toutes les informations sur le déroulement du séjour 
Une réunion est prévue avant le départ afin de rationaliser la répartition des charges dans les véhicules.

Vous serez informés de la date et l’heure. 

NB : les décisions de destination des randonnées seront prises sur place en fonction des reconnaissances préalables, des conditions météorologiques et de l’enneigement.

 
Lieu, dates et horaires d’accueil :

Gite « Hôtel Le Biscau »
64440 Gabas
Tel 05 59 05 31 37 Mme Yolande Laborde
Accueil le vendredi 3 mars à partir de 17h
« La cabane de Cherue » pour l’igloo

Hébergement : 
Hôtel du vendredi 3 mars au diner au samedi 4 mars  après le petit déjeuner
Taille du groupe :               minimum :        8                          maximum :            16
Encadrement :     Hervé Le Gal    06 29 89 64 99
                               André Hugon    06 82 08 67 81

                          Anne-Marie Brun   06 79 27 37 95

Equipement obligatoire : Il convient d’être suffisamment entraîné au niveau de la randonnée pour apprécier

pleinement ce séjour. Au delà de l’équipement de base du randonneur en sortie hivernale, penser à porter suffisamment d’eau. Penser à vous munir de raquettes, et de les régler avant de partir. Chaines obligatoires pour véhicule.
· Pensez aux équipements hivernaux : Gants, Bonnet ou cagoule, polaire, lunette de soleil, veste coupe vent, pantalon de pluie, guêtres, etc. 
· Votre couverture de survie (obligatoire)

· Votre pharmacie personnelle

· Votre fiche santé à conserver dans votre sac à dos
· DVA pelle sonde bien entendu fournis par l’association

· N’oubliez pas le papier journal pour garnir les chaussures afin qu’elles  sèchent pendant la nuit

· N’oubliez pas de munir vos bâtons de rondelles larges (8 cm)

· Pensez aux crèmes de protection labiale

· Un thermos pour faire du thé pendant la randonnée sera peut-être le bienvenu.
Date limite d’inscription

20 février 2017                                                           

Prix du séjour :                                        97  € / personne
Ce prix comprend :

· Pension complète du vendredi 3 au diner au samedi 4 mars après le petit déjeuner 
· 1 diner, 1 nuitée, 1 petit déjeuner, 1 pique-nique pour le samedi midi
· Les draps, 

· Vin, apéritif
· Le « pot dit de convivialité » en fin de séjour 

· Les taxes de séjour

· La location des ARVA

Non-compris :

· Le Transport AR et les déplacements sur place basés sur le co-voiturage

· Diner du samedi soir, petit déjeuner du dimanche matin, pique-nique du dimanche midi
· Les assurances facultatives  
· D’une manière générale, tout ce qui n’est pas indiqué comme « compris »

Options payantes : 
Paiements : 
En totalité, (y compris primes d’assurances facultatives) lors de l’inscription.


Par chèque à l’ordre de l’ASSM Randonnée Pédestre.
Déplacements :
Les participants sont invités à se regrouper par affinité, pour viser à constituer des équipages de 3 à 4 pers./véhicule. Chaque équipage gérera la contribution de chacun au frais du déplacement (trajet A/R et trajets sur place)

Conditions d’annulation :


- Du fait des participants

-Annulation faite jusqu’à 7 jours et plus du départ : restitution des sommes versées avec retenue des frais engagés non récupérables.

-Annulation postérieure à 7 jours du départ : restitution des sommes versées avec retenue des frais engagés non récupérables augmentés d’un forfait de 10€.

Les participants interrompant, de leur fait, un séjour en cours ne pourront prétendre à aucun remboursement.

· Du fait du Club

En cas d’annulation, les participants seront avisés au plus tard 24h avant le jour du départ et remboursés intégralement par le club
ASSM Randonnée Pédestre –Sentiers & Montagne                


DOC 4                            
Complexe sportif Robert Monseau – Saint Médard en Jalles

Adresse postale : Résidence des jardins Cassiopée, Apt A 202
5 voie Jean Ferrat 33160 St Médard en Jalles

Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de Gironde

Maison Départementale des Sports-153 rue David Johnston – 33000 Bordeaux

BULLETIN D'INSCRIPTION

Sortie N° 6bis « raquettes Igloo»
Du 3 au 5 mars 2017
	Nom et prénom
	N° Licence *
	Téléphone *
	Niveau choisi *

	
	
	
	Niveau  2

	
	
	
	Niveau  2


Règlement :

	Séjour et options
	Prix unitaire
	Nombre *
	Jours **
	Montant

	Pension complète 
	                97 €
	
	
	

	  
	
	
	
	

	Somme totale à régler à l’inscription
	
	


* A renseigner de manière précise

** A renseigner de manière précise
Avez-vous participé à la formation/initiation DVA                OUI / NON

Facultatif : Assurances annulation/interruption, bagages, assistance (un bulletin vous sera adressé sur simple demande)   

Covoiturage - Nombre de place disponible dans mon véhicule :

                         Je recherche un covoiturage :
Je soussigné, reconnais avoir pris connaissance des conditions générales de vente et de la notice d’information relatives à ce séjour, que je déclare accepter sans réserve. Je m’engage également à respecter les consignes, données par l’animateur responsable de cette sortie que je déclare accepter sans réserve, et à avoir un équipement adéquat.
Le,









Pour la Section

Signature 








La Présidente










Mauricette Grolleau
A retourner à : Nicole Sartre, 25 rue Henri Yvonnet 33700 Mérignac
Avant le :        20 février  2017
Association bénéficiaire de l'Immatriculation Tourisme de la 

Fédération Française de la Randonnée Pédestre 64, rue du Dessous des Berges 75013 Paris N° IM075100382

Tél. 01 44 89 93 90 – fax 01 40 35 85 48 CENTRE D'INFORMATION: tél. 01 44 89 93 93 – fax 01 40 35 85 67

Assurance MDS 2/4 rue Louis David 75762 Paris Cedex 16
Garantie financière UNAT 8 rue César Franck 75015 Paris

Association reconnue d'utilité publique. Agréée par le Ministère de la Santé, de la Jeunesse, des Sports et de la vie associative et le Ministère de l'Ecologie et du Développement et de l’aménagement  durables.

Membre du Comité National Olympique et Sportif Français et de la Fédération Européenne de la Randonnée Pédestre.

Association de tourisme agréée n° IM075100382. Code APE : 94 99 Z – SIRET : 30358816400051.                                                                                                            
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