
● Titre de la séance : Animer une randonnée, moi ? 
 

● Public : adhérents volontaires de la section. 
 

● Durée : une demijournée 
 

● Lieu : Chapelle de SaintRaphaël, route de SaintAubin, Avensan. 
 

● Date : samedi 21 mars, de 14 h à 18 h. 
 

● Objectifs :  
a. Fournir les informations nécessaires aux adhérents en vue de leur engagement 

éventuel dans la formation d'animateur, 

b. Recueillir les objectifs et les éléments de motivation individuels des adhérents 

pour la formation. 

 

● Moyens : 
a. Présentation orale d'informations par les animateursformateurs, documents (une 

carte au 1/25000 de la randonnée, schéma des formations fédérales, le 

Règlement Encadrement Sécurité), et outils de l'animateur (boussole, GPS) sont 

mis à disposition des adhérents, 

b. Recueil d'informations et échanges avec les adhérents, 

c. Courte randonnée permettant de découvrir la fonction d'animateur, avant, pendant 

et après la randonnée. 

 

● Déroulement : 
a. Présentations des adhérents, de la séance et des animateurs formateurs, 

b. La fonction d'animateur, les principaux outils de l'animateur : présentation et mise 

en œuvre dans la randonnée. Les thèmes de la formation (Orientation, Lecture de 

carte, Responsabilité et assurances, Physiologie de l'effort, Fédération) ainsi que 

les spécialités (montagne été, montagne hiver, marche nordique) sont évoqués 

durant la randonnée, 

c. Questions, réponses et bilan. 

 



● Animation de la séance 

Michel Beaumont et André Hugon. 

 


