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LISTE DE MATERIEL

Sont obligatoires pour participer aux séances de l'école cyclo : 
- Casque 
- sonnette, 
- catadioptres AV blanc, AR rouge, Latéraux orange dans les rayons (visibilité, sécurité) 
- 1 à 2 chambres à air adaptées au diamètre de la roue
- 1 nécessaire de réparation (2 démonte-pneu, 2 rustines + colle)
- selon météo : avoir un vêtement de protection pour la pluie (style KWay)
- sa licence sur soi avec photo
Le vélo doit être propre et en état avant la séance (freins OK, pneus gonflés, dérailleurs réglés).

Sont fortement recommandés  :
- Gants  (protection en cas de chute) longs et chauds pour l'hiver, adaptés pour l'été
- Lunettes (protection des yeux de la poussières, projections …)
- pour les jambes : un cuissard cycliste long et chaud pour l'hiver, court pour l'été
- pour le haut : un maillot manche longues + blouson (hiver), un maillot léger (été)
- toujours avoir un vêtement de protection pour la pluie
- Sac à dos avec poche à eau ou bidon cycliste + goûter 
- Pompe à vélo avec embout adapté à la chambre à air
- 1 outil multifonctions spécial vélo
- Eclairage fixe AV blanc AR rouge + chasuble fluo 


Pour les plus expérimentés :
- 1 dérive-chaîne
- 1 clé à rayon adaptée au vélo
- câble de frein AR (sauf vélo à freins hydrauliques)
-câble de dérailleur AR

Nos recommandations pour les vélos
- VTT :
. ( Pédales plates (pas de cales automatiques) 
. ( Serrage rapide de la tige de selle (pas à vis),
. Cintre (guidon) légèrement relevé aux extrémités (plat = pour compétition)
. Éviter les VTT avec suspension arrière pour les moins de 12 ans (car trop lourd)
. Pour les plus petits (8 – 10 ans) : double ou triple plateaux indispensable, suspension avant pas indispensable
( : obligatoire pour les ateliers de maniabilité et stage pilotage VTT

- Route
. Cales automatiques pas indispensables avant 12 ans
. Pour les plus petits (8 – 10 ans) : double ou triple plateaux indispensable,
Le Responsable de l’école de cyclotourisme.
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