[image: image1]Aide-soignante depuis 15 ans auprès de personnes handicapées, vieillissantes, je me suis formée aux soins esthétiques pour personnes dépendantes et à la relaxation. J'encadre des ateliers socio-cosmétiques dans des établissements pour personnes dépendantes ou à leur domicile. 

Je forme aujourd'hui les professionnels du secteur médical, paramédical et médico-social à cet outil.

" Le visage est le miroir des mouvements de l'âme ".

D Le Breton.

Renseignements :

DU TEMPS POUR SOI

dutempspoursoi.over-blog.com
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FORMATION SOCIO-COSMETIQUE

Le Soin Cosmétique et sa dimension thérapeutique

dans l'accompagnement des personnes dépendantes.
Ces soins sont reconnus pour leurs bienfaits tant au niveau du bien-être, de la détente, du lâcher-prise et la nécessité 
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"de prendre soin du corps" en dehors des traitements thérapeutiques.
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Méthodes : 





- Travail en binôme pour apprendre à donner et recevoir.





- Favoriser l'échange dans le groupe.





- Analyse de la pratique d'ateliers.





- Modules évolutifs ou à la carte.











L'églantine, cette rose sauvage qui s'épanouit librement est le symbole de l'estime de soi. Prenez le temps de colorier ces fleurs.


R Poletti.








Contenus : 





- Réflexion sur l'image et l'estime de soi ( petits cahier d'exercices de R Poletti )


- Notions et symbolisme de la peau et de la main.


- Soins des mains et des pieds  en binôme(gommage, modelage, masque) . 





- Le soin du visage en binôme (démaquillage, gommage, modelage, masque, crème de jour, maquillage.) .





- Réflexion sur les produits utilisés, hygiène de base.


Conseils de mise en place d'un atelier au sein d'une structure.





- Fabrication de produits cosmétiques naturels (faire des produits juste avant le soin, économique, réduit les risques d'intolérance, nécessite peu de produits, pas de souci de conservation) 








Public : 





Professionnels ou stagiaires de la formation professionnelle du secteur médical, paramédical, social et médico-social


( IDE, AS, AMP, AVS, Ass.soc, Educateur... )











Encadrer des ateliers bien-être en structure spécialisée





Acquérir des techniques de soins corporels





Développer le bien-être physique et psychologique








