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30 NOVEMBRE 2013 a BAR-LE-DUC Villeyde
& ous ATTENTION : Les années de naissance du FLYER ont été modifiées. Bar le Duc
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Ouverture du secrétariat a 17 heures au hall des Expositions (Brasseries) a BAR-LE-DUC

Horaire Course Distance Récompenses Tarif

Par catégorie Poussins , év
athlé hommes et femmes
Challenge des écoles.

1 —Jeunes (2003 a 2006)
18h45 » Challenge des écoles (CE2 — CM1 —
CM2) Inscription par les écoles.

Environ 1500m dont une

partie contrdlée. Gratuit (en ligne)

Par catégorie benjamins 2 euros (inscriptions sur place)

19h 2 —Jeunes (1999 a 2002) 1 boucle : 2300m (env) .
minimes , hommes et femmes
3 — Populaire (1997 et avant) 2 boucles : 4600m (env) Scratch Hommes et Femmes
5 euros (en ligne)
19h15 400 i
4 — Barisienne (1997 et avant) 4 boucles : 9200m (env) Par catégorie (ca,ju,es,se,ve) 7 euros (inscription sur place)

hommes et femmes.

Pour faciliter le travail des organisateurs, pour limiter votre temps d'attente a l'inscription, pour faire des économies :

INSCRIVEZ VOUS EN LIGNE

INSCRIPTIONS EN LIGNE* (Cliquez)

Ouici : http://omsbld.jimdo.com/ Ou : http://athle55.athle.com/

OBLIGATOIRE : certificat médical de non contre indication a la course a pied en compétition, pour toutes les courses.

SEULS LES LICENCES FF ATHLETISME et FF TRIATHLON (3 jour) permettent de courir sans certificat médical.


https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dHo4cXVPQ0lZSHVuM2JsWjFNOENZMHc6MA
http://omsbld.jimdo.com/
http://athle55.athle.com/

