


Paniers semaine 1 :
Asperge, champignon blanc, ciboulette 

grosse, claytone de Cuba, laitue divers
e



Paniers semaine 2 :
Asperge, laitue diverse, pomme de terre 

normales, radis couleurs diverses, massette



Paniers semaine 3 :
Asperge, carotte, laitue diverse, champignon 

blanc, oignon botte de printemps, rhubarbe



Paniers semaine 4 :
Asperge, carotte, laitue diverse, thym,

radis couleurs diverses, fenouil branche



Paniers semaine 5 :
Asperge, carotte, laitue diverse, menthe,

navet botte, radis, fraise, petit épautr
e



Paniers semaine 6 :
Échalote botte, laitue diverse, navet b

otte,

persil botte, pomme de terre norm., sauge



Paniers semaine 8 :
Chou fleur, choux rave, concombre long,

courgette de printemps, échalotte, laitue 

diverse, navet, oignon, persil, radis



Paniers semaine 9 :
Céleri vert, chou pointu, concombre, radis,

haricot vert, laitue diverse, navet, oign
on, 

pomme de terre primeur, chou vert



Paniers semaine 10 :
Bette, concombre longs/cornichons, mange-

tout, courgette, épinard, laitue, petits 
pois 



Paniers semaine 11 : Carotte, chou 

pointu, concombre, laitue, courgette, fève des

marais, navet, endivette, chou cabu, oignon ceb
ette 



Paniers semaine 12 :
Brocoli, celeri vert, courgette, menthe, laitue, 

persil botte, petits pois mangetout, tomate



Paniers semaine 13 :
Betterave rouge, carotte hâtive, chou rave

, 

concombre, laitue, haricot vert fin, pourpier 

doré, tomate var. spéciales



Paniers semaine 14 :
Carotte hâtives, chou rave, courgette,

laitue, fève des marais, navet, pâtisson,

persil botte, tomate cerise



Paniers semaine 15 :
Bette, brocoli, carotte hâtive, courgette,

laitue, oignon jaune, persil botte,
pdt primeur, tomate var. spéciales



Paniers semaine 16 :
Betterave rouge, brocoli, courgette, melon, 

laitue, oignon rouge, radis coul. diverses
,

tomate var. spéciales



Paniers semaine 17 :
Basilic, bette, chou rave, coriandre, harico

t à 

couper, laitue, aïs en épi, tomate cerise



Paniers semaine 18 :
Aubergine, tetragone, maïs en épi, persil,

courgette, échalotte grise, tomatillos, 

tomate var. classiques



Paniers semaine 19 :
Bette, betterave rouge, courge spaghet

ti,

laitue, carotte hâtive, pâtisson, poireau,

tomate var. classiques, courge pomme d’or



Paniers semaine 20 :
Carotte, poireau, épinard, maïs en épi,

chicorée frisée, chou romanesco, oignon rouge, 

poivron vert, pdt, tomate var. classiques



Paniers semaine 21 :
Thym, carotte, bette, courge spaghetti,

courgette, laitue, oignon jaune, radis noir
,

tomate var. classiques



Paniers semaine 22 :
Carotte, celeri vert, poireau, chicorée sc

arole,

épinard, potimarron, tomatillos



Paniers semaine 23 :
Bette, poireau, brocoli, chou chinois pak

choï,

courgette, laitue, navet, potimarron, tomate

var. classiques



Paniers semaine 24 :
Betterave rouge, carotte, oignon botte

,

persil, pdt, radis noir, tomatillos, haricot 

rouge à écosser 



Paniers semaine 25 :
Carotte, chicorée scarole, claytone de C

uba,

courge spaghetti, moutarde chin, potimarron



Paniers semaine 26 :
Cardon, chicorée frisée, chou fleur, mâche, 

navet, roquette, tomate var. spéciales



Paniers semaine 27 :
Bette, carotte, chicorée pain de sucre, 

courge butternut, oignon jaune, radis n
oir,

laitue, pomme ou poire 



Paniers semaine 28 :
Betterave rouge, celeri rave, chou de M

ilan, 

courge spéciale, oignon jaune, poireau, 
pdt



Paniers semaine 29 :
Carotte, champignon brun, courge spéciale, 

potimarron, topinambourg, chou frisé



Paniers semaine 30 :
Betterave rouge, chicon, courge longue 

de 

nice, navet, panais, pomme cwastresse



Paniers semaine 31 :
Chou rave, choucroute sous vide, épinar

d, 

pdt, pomme cwastresse, ramonasse blanche



Paniers semaine 32 :
Champignon rosé, potiron, pdt grenaille,

chicon, orange, citron, chutney, pomme



Paniers semaine 34 :
Betterave rouge, carotte, choucroute sou

s 

vide, rutabaga, chou didon, chou de Brux
elles



Paniers semaine 35 :
Carotte, lentille, oignon jaune, poireau, ra

dis 

ostergruss, topinambour



Paniers semaine 36 :
Carotte, chou blanc, navet, panais, pom

me 

de terre, chicon



Paniers semaine 37 :
Carotte, cerfeuil, chou rouge, choucrout

e 

sous vide, poireau, oignon jaune



Paniers semaine 38 :
Carotte, betterave rouge, celeri rave, ch

ou 

de Bruxelles, chicon, courge longue de 
nice, 



Paniers semaine 39 :
Carotte, oignon cebette, oignon rouge,

 

chicon, radis noir, topinambour



Paniers semaine 40 :
Carotte, betterave rouge, chou blanc, ch

ou 

de Bruxelles, oignon jaune, pdt normales,

mélange court-bouillon



Paniers semaine 41 :
Carotte, chicon, choucroute sous vide,

lentille, panais, ail semoule


