                               Sur les chemin de Madré : Madré, pour une sortie Marche Nordique de 11 km. Comme entraineur  Christian et Daniel avec  9 marcheurs. Une matinée sans pluie selon la météo !!! Le départ oui, mais ça n’a pas duré…
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                       Quelques passages techniques,  La tempête(Christian) et le vent sont passés par là. 
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Un pont si on peut dire ! Attention à l’équilibre               [image: image7.jpg]
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Mais la pluie est arrivé avec ses  flaques d’eau ou passer ? Au total, nous avons parcouru 10km20 en 1h58mn. Vous trouverez la marche nordique de cette journée sur _http://www.calculitineraires.fr/ n°346916.
 Altitude de départ : 173 m | Altitude d'arrivée : 173 m Altitude Maxi : 174 m | Altitude Mini : 126  m Différence d'altitude entre le départ et l'arrivée : 0  m Dénivelé totale du parcours : 68  m Dénivelé négatif : 34  m Dénivelé positif : 34  m 
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