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           Dinard 2 circuits de St Lunaire                  [image: image2.jpg]



      Départ de Mayenne pour  St Lunaire, une sortie Marche Nordique d’environ 28 km,  suite  des  programmes pour les vacances. Comme entraineur  Christian, Daniel et 8 marcheurs   .Le matin un circuit dans les terres de St Lunaire, 2 km pour aller au début du parcours (1ère erreur de balises ?)Un peu d’orientation par rapport à la plage pour retrouver le sentier : des routes, des chemins, le lavoir  et un champs ?(2ème erreur de balisage) il y a plus rien au fond du champ !!  Par-contre on se régale avec les cerises !
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Enfin arrivé au bus, pour un pique-nique, 9km au programme de ce matin +3 km de topo… dur dur les vacances !
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L’après-midi, avec cette excellente météo, nous longeons le gr34 par les chemins des douaniers, attention aux têtes ! ; Les plages (vue d’en haut sur les fesses blanches !!!) arrivée sur Dinard avec un peu de vent qui nous rafraichies bien.  
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Un retour rapide pour certains avec des  décentes, des marches, sur les plages on travaille les bras avec les appuis de bâtons sur le sable. La mer est montée, nous slalomons entre les serviettes et l’eau qui arrive ! Au final, on part  nager ou juste  mettre les  pieds dans l’eau : ça fait du bien. Un repas en crêperie, tous le mondes a repris des forces pour rentrer sur Mayenne ,29 km une belle journée      
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Vous trouverez la marche nordique de cette journée sur _http://www.calculitineraires.fr/ n°317632. Résultat : 15.72 kms sur les côtes.
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