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AMEDT 1&t JUIN
ROLLER oo

En amont du Seiss’ n” Roll (organisé par la Ville de Soissons samedi 8 juin),
I'U.F.0.L.E.P. vous accueille de 15 a 17 heures, sur le quai Saint Waast pour
une initiation. A partir de 6 ans (pointure 30) / 2 niveaux : débutants et
pratiquants. Equipements fournis.

Contact U.F.0.L.E.P. : 06 22 27 27 18 / ufolep02.free.fr
animationsufolep02.over-blog.com

— A llissue, une collation vous sera offerte par la Ville de Soissons —

CONTES Exssd

La compagnie ACALY propose pour le jeune public, a partir de 4 ans,

« Les Contes de la Vieille Branche ». Des contes interactifs, tout en douceur
et en musique choisis par les enfants qui deviennent les assistants de la
comédienne, jouant des personnages étonnants rencontrés dans ses aven}res.

Durée : 45 min / A partir de 15h a la Halte Fluviale

DIMANCHE 2 JULY R VY
CONCERT s "

JABASWING, un cocktail étonnant de musique entrainante et d‘inaltérable
bonne humeur ! Halte Fluviale de 15h a 17h
Plus de renseignements sur le site du groupe : www.jabaswing.com

Concert Mad Taupe Productions
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AMEDI & JUINY
CONTES ©rses

La compagnie ACALY propose pour le jeune public, a partir de 4 ans,

« Les Contes de la Vieille Branche ». Des contes interactifs, tout en douceur
et en musique choisis par les enfants qui deviennent les assistants de la
comédienne, jouant des personnages étonnants rencontrés dans ses aventures.

Durée : 45 min / A partir de 15h a la Halte Fluviale

DIMANCHE 9 JUILY

N
QI-GONG - GYMNASTIAUE CHINOISE EZi8
Ateliers d'initiation de 20 a 30 minutes de 9h a 12h, sur les pelouses c6té”
Halte Fluviale par l'association ['Oiseau Rouge.

»

.

“Les exercices de QI GONG utilisent des mouvements, des postures corporelles,
des exercices de respiration et de mobilisation des souffles, ainsi que la
concentration de U'esprit. Le but général est de faire circuler ['énergie dans

le corps et de la renforcer. Le QI GONG permet de renforcer le corps, de le
rendre plus souple et d’'optimiser toutes les fonctions de l'organisme.

Il aide chacun a entretenir sa santé et sa vitalité par une pratique corporelle
et respiratoire, et a trouver la détente et le calme intérieur nécessaires a un
bon équilibre psychique. Le QI GONG est accessible a tous et a tout age de la
vie et ne nécessite pas de condition particuliére”.

A l'issue, une collation vous sera offerte par la Ville de Soissons —
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SAMEDI 1S JULY
INTIATION AU TRICOT PAR LAURENCE BARGES G

Munis d’une pelote de laine en guise de laisser passer et de leurs aiguilles

a tricoter s'ils en possédent (taille 4 ou 5), Laurence Bargés accueillera les
enfants samedis 15 et 22 juin, de 15 a 17h, a la Halte Fluviale pour une
initiation.

Laurence Bargeés - lapopotedelolo@gmail.com - 06 07 95 05 7%\

a0 . . 0
DIMANCHE 16 JUIY

COURS DE PEINTURE POUR ADULTES ersine,
AVEC OLIVIER LEGRAND
Notre association “Les pinceaux voyageurs”, a pour but de réunir des amateu”
aimant dessiner, peindre en extérieur, face a un sujet qui nous intéresse
picturalement. Si comme nous, vous aimez le dessin, les sorties en groupe
dans la bonne humeur, venez nous rejoindre.Vous serez les bienvenus. Nous
venons de sortir notre 2¢™ livre “ Au fil de l'Aisne ” dans lequel vous pourrez
découvrir les villages de 5 départements francais de la source dans la Meuse
jusque Compiegne dans ['Oise.
Durée : 2 heures de 15 a 17 heures
RV a la Halte Fluviale, cours sur les berges de l'Aisne

*

En cas d'intempéries nous nous retrouverons dans la Halte Fluviale pour un
cours sur le théme de la Nature morte

PAR LES VOILES DU
GQRILLADES g
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