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Dim 1 févr DIJON CROSS de l'ACR Dijon CROSS Serge FRANCOIS 03 80 43 51 01 50, rue du Fg Raines 21000 DIJON

Sam 21 févr COLLONGES Les Premières Les Foulées de Collonges 5,4 et 10,4 km + CJ - Daniel DEMAISON 03 80 31 50 42 26. rue La Priale 21110 COLLONGES Les Premières

Dim 7 mars PLOMBIERES Les Dijon Trail de la Pérouse 20 km TRAIL Jean-Claude BOUTRON 03 80 42 17 50 13 B. rue Pasteur 21370 PLOMBIERES Les Dijon

Dim 14 mars PONT de Pany-Chenove Trans Montagne 25 km TRAIL Bruno HABERKORN - ADOC03 80 52 69 39 12. rue Roger Salengro 21300 CHENOVE

Dim 21 mars CHENOVE Course des Vignes 5, 10 km + CJ REGIONAL Frédéric BONNEMAIN 06 84 53 97 47 9. Av Albert Camus 21100 DIJON

Sam 27 mars NUITS St Georges Foulées de la Vente des Vins de Nuits St Georges10 et 21 km + CJ - Pierre MOSTACCI 03 80 62 01 38 3 rue Sonoys, Office du Tourisme21700 NUITS St Georges

dim 4 avr ROUGEMONT La Ronde de Rougemont 10 et 5 km + CJ DEPART. Michel CAPDEVIELLE-PERE03 80 92 34 17 Lot "Les Vigne Blanches" 21500 ROUGEMONT

Sam 10 avr GENLIS Courir de Plaisir 10 km  + CJ DEPART. Marc NAVEAU 03 80 31 20 81 10. rue du Luberon 21110 GENLIS

sam / dim 10 avr DIJON 200 Km marche. sélectif Paris Colmar MARCHE Paul GUYOT 03 80 43 01 88 26. rue Hoche 21000 DIJON

Dim 18 avr NEUILLY Les Dijon La Foulée Aérienne 10 km + CJ DEPART. Hubert FAVRE 03 80 47 02 02 12. rue Corneille 21800 NEUILLY Les Dijon

Dim 25 avr MARSANNAY Le Bois la Foulée du Pays des Cochons 10,5 et 6 km - Daniel MATTIOLI 03 80 35 70 61 2. impasse Le Côteau 21380 MARSANNAY Le Bois

Sam 1 mai TALANT Les Foulées Talantaises 10 et 20 km + CJ - Jean-Pierre VESSIGAUD 06 89 89 46 94 5C. rue A de Fontenay 21240 TALANT

Sam 8 mai DOMPIERRE en Morvan Course à Pied pour Tous et Handisports15 - 2,2 - 1,1  + CJ DEPART. Bruno DE CHASSEY 06 09 96 72 17 Villars 21390  DOMPIERRE en Morvan

Dim 9 mai DIJON 7èmes Foulées Rotariennes Handisport7 - 11,7-2,8 km N.C. Armand MAUDHUIT 03 80 36 06 38 12, rue Marie Petitot 21560 COUTERNON

Sam 15 mai IS sur Tille Marathon des Trois Rivières 42,195 km - Gérard DOLTER 03 80 95 34 28 Rue des Fontaines 21120 VILLEY Sur Tille

Dim 16 mai VELARS La Course du Pain d'Epice 26 + 53 km TRAIL Jean-David LALEVEE 03 80 33 66 31 25. Allée de La Cude 21370 VELARS sur Ouche

Sam 22 mai DIJON Les Foulées de La Combe 10 et 5 km, Trail + CJ - Serge FRANCOIS 03 80 43 51 01 50, rue du Fg Raines 21000 DIJON

Sam 29 mai LONGVIC Les Foulées Longviciennes  2,7 à 10,8 km N.C. Tony SIMON 06 19 81 50 88 16. rue Aristide Briand 21600 LONGVIC

Sam 29 mai SOMBERNON Courir avec SUPER U 10 et 5 km + CJ DEPART. Patrick VERPEAUX 03 80 33 33 64 21540 VIELMOULIN

Sam 5 juin LAMARCHE sur Saône Foulées vertes du Val de Saône 21,1 - 12 - 5km + CJ DEPART. Alain FLACELIERE 03 80 47 12 32 22. rue Jean Moulin 21760 LAMARCHE sur Saône

Sam 12 juin SAINT JEAN de Losne Foulées de la Batellerie 10 km - Philippe BARBERET 03 80 39 25 01 9. route de Beaune 21170 SAINT USAGE

Dim 13 juin LADOIX SERRIGNY 6 heures des Foulées Ladoisiennes 6 h indiv / relais + CJ - Jacky VOILLARD 03 80 26 48 17 18. rue Saint Marcel 21550 LADOIX SERIGNY

Sam 19 juin BAULME La Roche Circuit des Roches 5 et 12 km + CJ Jean-Louis DUCHAINE 03 80 49 74 81 19, rue Georges Clémenceau21410 BAULME La Roche

Dim 20 juin IS s/ TILLE Pommes Frites - Pommes Vapeur  10 + 20 km TRAIL Christophe OZAINE 03 80 75 99 57 29. rue de Velet 21610 MONTIGNY s/ Vingeanne

Ven 25 juin FONTAINE Les Dijon Crocofolies 1,7 + 8 km - Eric CHAVANCE 06 61 88 11 00 10, rue Sur Le Val 21121 FONTAINE Les Dijon

Dim 27 juin CHATILLON Sur Seine Les Foulées Chatillonnaises 5, 10 et 21,1 km DEPART. Henri DE FONTENAY 06 88 07 41 60 14. rue Buffon 21400 CHATILLON Sur Seine

Dim 4 juil DIJON Le Chrono Dijonnais 2,4 km + relais 3h - Serge FRANCOIS 03 80 43 51 01 50, rue du Fg Raines 21000 DIJON

Dim 4 juil DIJON - SEMUR Dijon - Semur à la marche 65 km MARCHE Paul GUYOT 03 80 43 01 88 26. rue Hoche 21000 DIJON

Mar 13 juil NUITS St  Georges Corrida Pédestre  3,6 et 10 km + CJ - Michel RIGONI 03 80 61 32 26 8. rue Victor Cochey 21700 NUITS St Georges

Sam 7 août POUILLY en Auxois Les Foulées Poliennes 5 et 13,5 km + CJ - Yves DELPECH 06 71 06 76 78 BEAUME 21320 CREANCEY

Sam 28 août LABERGEMENT Les AuxonneLes Foulées Nature 5 et 10 km + CJ - Pascal DERIVET 03 80 37 49 57 2 B. rue du Bas de la Corne 21130 LABERGEMENT Les Auxonne

(Incluant Epreuves sur Routes, Marche, Trails, Courses Nature et Cross Country)
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Dim 29 août MINOT La Castilingo 27 et 63 km TRAIL Patrick MATHIAUT 03 80 93 86 20 Rue Bitiousse 21290 St BROING les Moines

Mer 1-sept
Sam 4 sept SAVIGNY Le Sec Le Trail des Lavières 20 et 35 km TRAIL Patrick GROSSA 03 80 35 53 08 10. route de Dijon 21380 SAVIGNY Le SEC

Sam 11 sept DIJON Course du Bien Public 10 et 21 km + CJ REGIONAL Frédéric BONNEMAIN 06 84 53 97 47 9. Av Albert Camus 21100 DIJON

Dim 19 sept SENNECEY Les Dijon Foulées du Pont de Pierre 10 km  + CJ DEPART. Jean-Jacques MICHAUT 03 80 47 34 39 13, rue Jacques Anquetil 21800 SENNECEY Les Dijon

Sam 25 sept SAINT APOLLINAIRE Les Foulées Epleuniennes 10 km + BM - Marilyn SIMONIN 03 80 45 19 96 44, quai Nicolas Rolin 21000 DIJON

Dim 26 sept ALISE Ste Reine La Route du Gaulois 10,5 km - André MAITROT 03 80 97 25 92 impasse des Plantes 21140 SEMUR en Auxois

Dim 3 oct IS sur Tille Foulée des Trois Rivières 10 et 21,1 km REGIONAL Gérard DOLTER 03 80 95 34 28 Rue des Fontaines 21120 VILLEY Sur Tille

Dim 10 oct SEMUR en Auxois Foulées d'Automne 9,4 et 21,1 km + CJ - Daniel CHARLES 03 80 97 20 14 21. avenue du Tir 21140 SEMUR en Auxois

Sam 16 oct SAVIGNY Les Beaune La Foulée des Vendanges 10 km +  CJ - Ottavio BRUNO 03 80 21 53 79 10, rue des Fontaines 21420 SAVIGNY les Beaune

Sam 23 oct MARSANNAY La Côte Marathon des Grands Crus 42,195 + 10 km REGIONAL Didier GREVIN 03 80 65 92 65 CCI. place du Théâtre 21000 DIJON

Sam 30 oct BRETIGNY Les Foulées de la Norge 10,9 km + CJ - Patrick GROSSA 03 80 35 53 08 10. route de Dijon 21380 SAVIGNY Le SEC

Jeu 11 nov ARNAY le Duc CROSS NATIONAL d'Arnay le Duc CROSS Jean-Maurice PONNELLE 03 80 90 05 93 3. rue du Cours Moingeon 21230 ARNAY Le Duc

dIM 14 nov VELARS sur Ouche La Madone 8 et 14 km - Jean-David LALEVEE 03 80 33 66 31 25. Allée de La Cude 21370 VELARS sur Ouche

Sam 20 nov BEAUNE Courses de la Vente des Vins 11 et 22,4 km - Philippe DUPONT 03 80 24 57 70 3, rue André Ropiteau 21190 MEURSAULT

Dim 28 nov DIJON Corrida dans Dijon 10 km + CJ DEPART. Jean-Jacques MICHAUT 03 80 47 34 39 13. rue Jacques Anquetil 21800 SENNECEY Les Dijon

Dim DIJON Cross du DUC CROSS Alain BULOT 03 80 39 67 04 UFRSTAPS - BP 27877 21078 DIJON Cedex

Dim 5 déc SAULIEU Corrida des Sapins de Noël 7,5 km + CJ - Hervé LOUIS 03 80 64 07 61 17. rue 8 mai 1945 21210 SAULIEU

Sam 11 déc TART LE HAUT Foulées Tartoises 10,8 km + Cj  - Marc BRUNO 03 80 47 91 59 6, rue de la Tiare 21110 TART Le HAUT

Dim 19 déc PONTAILLER sur Saône Corrida du Val de Saône 6,5 (F) et 9,4 km (H) - Cyrille PION 03 80 47 19 67 4, impasse du Château 21760 LAMARCHE sur Saône

Dim 19 déc MONTBARD Corrida de Noël 7,5 km + CJ - Jacky THERIN - OMS 03 80 92 12 31 MJC -MAIRIE 21500 MONTBARD

( Légende : CJ : Courses Jeunes - N C : Non Compétitif)

Début de la sison sportive FFA 2004 / 2005
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