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dim 12 janv SOMBERNON 21
Cross Country championnat de 
Cote d'or

 
Ap- midi -  

Cross FFA
Dep

Comité 21
reynaldjuly@alice.fr

 

dim 2 févr AUTUN 71
Cross Country Championnat de 
Bourgogne

 
Ap- midi -  

Cross FFA
REG

Ligue de Bourgogne : 03 80 42 02 79  

sam 8 févr BROCHON 21 Night & RUN
15 kms

18h30 - 10  € - 12 € 
sp

TRAIL
Florence TROJANOWSKI-PECAUD : 03 80 51 91 90

flotropec@gmail.com
Aleth LALIRE : 06 81 79 01 52

Florence TROJANOWSKI-PECAUD - 7 Rue Lamartine
21160 MARSANNAY-LA-CÔTE
http://lyc21-liegeard,ac-dijon,fr

sam 15 févr SAINT NABORD 54 Inter Région de Cross
 

Ap- midi -  
Cross FFA  

dim 2 mars PLOMBIERES LES DIJON 21 Trail de la Perouse
25 km et 12 km

9h30 - 13 € - 15 € 
sp

Trail
Jean Claude BOUTRON : 03 80 42 17 50

jean-claude-boutron@orange.fr
Alain BEASSE : 03 80 59 98 31

Jean Claude BOUTRON - 13 bis rue Pasteur
21370 PLOMBIERES LES DIJON
http://www.plombieres-as.fr

dim 9 mars MEURSAULT 21 Trail Valendro Saint Christoph e
15km

9h30 - 8 € - 10 € sp
Trail

Jean Christophe GROS :  03 80 22 88 83
trailben@live.fr

Jean Louis GROS : 03 80 40 48 30

Jean Christophe GROS - 14 rue Joseph Delissey
21200 BEAUNE
http://bourgogneespritnature.over-blog.com

sam 15 mars NUITS ST GEORGES 21
Semi Marathon de la Vente des 
Vins des Hospices de Nuits st 
Georges

semi, 10 km + CJ + 
10km marche

14h00 - 15
Route

Alain  BAROCHI : 03 80 62 45 02
a.barochi@agef21.fr

Alain  BAROCHI - 6, rue de la Champagne
21640 FLAGEY-ECHEZEAUX
http://www.semi-nuits-saint-georges.com

dim 23 mars PONT DE PANY- CHENÔVE 21 La Transmontagne
29 et 16 km

9h45 - 13 € - 15 € 
sp

Trail
Loïc VENON

contact.adoc@gmail.com
Bruno HABERKORN : 03 80 35 18 13

Loïc VENON - Square du Pâtis
21160 PERRIGNY LES DIJON
http://adoc-chenove.fr

dim 30 mars SAVIGNYLES  BEAUNE 21 Trail Valendro du Gr and Hâ
14km

9h30 - 8 € - 10 € sp
Trail

Jean Christophe GROS :  03 80 22 88 83
trailben@live.fr

Jean Louis GROS : 03 80 40 48 30

Jean Christophe GROS - 14 rue Joseph Delissey
21200 BEAUNE
http://bourgogneespritnature.over-blog.com

dim 6 avr ROUGEMONT 21 Ronde de Rougemont
10km et 5km + CJ
14h00 - 8 € - 10 € 

sp
Route

Maryline NICVERT : 03 80 92 03 21
Marie-Reine ROGOSINSKI : 03 80 92 27 21

Maryline NICVERT - Route d'Aisy
21500 ROUGEMONT

dim 6 avr
SOMBERNON ALISE SAINTE 
REINE ALÉSIA

21
La Voie Romaine Sombernon - 
Alésia

35 kms et 20 kms
9h30 - 5 € - 5 € sp

Trail
Alain BULOT : 06 03 10 49 76
alain.bulot @ u-bourgogne.fr

Alain BULOT - UFRSTAPS - BP 27877
21078 DIJON CEDEX
http://dijonuc.athle.com

sam 12 avr QUÉTIGNY 21 Foulées Décathlon
10 et 5 + CJ

9h30 - 0 € - 0 € sp
Nature Non 

Comp

Loïc GENTIL : 03 80 35 25 40
loic.gentil@decathlon.com

Pierre  HURABIELLE : 03 80 35 25 40

Loïc GENTIL - 1 rond point des sports
21800 QUÉTIGNY

dim 13 avr SAVIGNY LES BEAUNE 21 Trail Valendro de la Vierge Poutot
26km

9h30 - 8 € - 10 € sp
Trail

Jean Christophe GROS :  03 80 22 88 83
trailben@live.fr

Jean Louis GROS : 03 80 40 48 30

Jean Christophe GROS - 14 rue Joseph Delissey
21200 BEAUNE
http://bourgogneespritnature.over-blog.com

sam 19 avr DIJON 21 Les Foulées du Lac Kir
10 + CJ

15h00 - 9 € - 11 € 
sp

Route
REG

Didier BELLEVILLE : 03 80 41 81 62
didierbelleville@orange.fr

Pierre AUDIN : 06 79 80 21 83

Didier BELLEVILLE - 22, rue Olympe de Gouges
21300 CHENOVE

sam 26 avr DIJON 21 La Ronde des ducs 24 h de marche
24 h et 6 h + CJ

13 h00 - 17 € - 17 € 
sp

Marche
Isabelle & Maurice DUMONT : 03 80 55 26 58

dumont.maurice@wanadoo.fr
Gérard JOURNET : 06 80 75 92 49

Isabelle & Maurice DUMONT - 5 rue des Castels
21121 DAIX
http:// www.larondedesducs.fr

dim 27 avr MASSINGY-MASSINGY 21 Trail de la côte Chati llonnaise
27 km et 10 km + 

CJ
9h30 - 15 € - 18 € 

Trail
Michel GUILLET : 06 07 77 30 04

michel.guillet1@free.fr
Nathalie GUILLET : 06 72 15 04 78

Michel GUILLET - 3, route du Lac
21330 MARCENAY
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jeu 1 mai GEVREY-CHAMBERTIN 21 T'Rail du Tacot
16 et 26

9h00 - 13 € - 15 € 
sp

Trail
Michel PROVINS : 06 52 97 01 23

contact@escargots21.com
 
http://www.escargots21.com

sam 3 mai ST JEAN-DE-LOSNE 21 10 km au fil de l'eau
10km + CJ

16h00 - 10 € - 12 € 
sp

Route
Denis CHEVALIER : 06 19 04 87 84

marielinedenis@free.fr
Bernard SAGRANGE : 06 02 32 65 76

Denis CHEVALIER - 5 impasse Saunoise
21110 LONGECOURT EN PLAINE
http://citeauxstjean.nuxit.net

dim 4 mai BEAUNE 21 Trail Valendro de la Montagne
18km

9h30 - 8 € - 10 € sp
Trail

Jean Christophe GROS :  03 80 22 88 83
trailben@live.fr

Jean Louis GROS : 03 80 40 48 30

Jean Christophe GROS - 14 rue Joseph Delissey
21200 BEAUNE
http://bourgogneespritnature.over-blog.com

jeu 8 mai CORCELLES LES MONTS 21 Courir au Mont Afriqu e
15 et 5 + CJ

14h30 - 12 € - 14 € 
sp

Nature
Claire MOLES-ROTA : 03 80 38 27 43

associationorientapro@gmail.com
Nicolas MOLES-ROTA : 06 59 30 57 97

Claire MOLES-ROTA - 20 rue des Pins
21160 CORCELLES LES MONTS
http://www.orientapro.fr

dim 11 mai MARSANNAY LE BOIS 21 la Foulée du Pays des Cochons
10 et 6 + CJ

9h45 - 9 € - 11 € sp
Route

 A.F.D.C.
Francois  FILLION : 09 71 26 66 58

 A.F.D.C. - 15 BIS ROUTE DE DIJON
21380 MARSANNAY LE BOIS
http://pathias.free.fr/afdc

sam 17 mai IS-SUR-TILLE 21 Courir ensemble
10 km et 5 km + CJ
14h - 10 € - 12 € sp

Nature 
valide et 

course handi

Michele POINCIN : 03 80 23 97 67
michelle.terrier@orange.fr

Noel RIGOLET : 06 21 56 01 44

Michele POINCIN - 12 b route de savigny
21380 MARSANNAY-LE-BOIS

dim 18 mai DIJON 21 17èmes foulées rotariennes
10,5 et 6,7

9h45 - 10 € - 10 € 
sp

ROUTE
 ROTARY DIJON BOURGOGNE : 03 80 43 62 38

rotaryclub.dijon@wanadoo.fr
Jean_Paul BOURGUIGNON : 06 74 83 91 30

 ROTARY DIJON BOURGOGNE - 18 bd Eugène Spuller
21000 DIJON
http://www,rotary-dijon-bourgogne,com

dim 18 mai AUXONNE 21 Sur les traces de BONAPARTE
12km

10h00 - 10 € - 12 € 
sp

Route
Christophe MOURA : 03 80 77 42 35
christophe1.moura@intradef.gouv.fr

Nicolas KOULINSKY : 03.80.77.42.35

Christophe MOURA - quartier Bonaparte, rue du huitième 
chasseur
21130 AUXONNE

sam 31 mai
CHAGNY (71)- MARSANNAY 
LA COTE (21)

21
ULTRA TRAIL DE COTE D'OR et 
TRAIL DES HAUTES COTES

105 et 42
3h00

Trail
NAT - TTN

Fabrice DUBUISSON : 06 14 48 68 69
contact@ultratrail21.com

Didier ARRACHART : 06.68.83.71.03

Fabrice DUBUISSON - 16 rue Henri Drouot
21000 DIJON
http://www.ultratrail21.com

sam 7 juin VILLERS-LA-FAYE 21
7ème Marathon Relais des Hautes 
Côtes de Nuits

42,195
11h - 60 € - 72 € sp

Route-Trail 
Relais

Joël PISANESCHI : 03 80 61 31 73
joel.pisaneschi@voila.fr

Joël PISANESCHI - 10, rue des Tourterelles
21700 NUITS-ST- GEORGES
http://www.nuitscourseapied.com

dim 8 juin VOLNAY 21 Trail Valendro le Grand Val
17km

9h30 - 8 € - 10 € sp
Trail

Jean Christophe GROS :  03 80 22 88 83
trailben@live.fr

Jean Louis GROS : 03 80 40 48 30

Jean Christophe GROS - 14 rue Joseph Delissey
21200 BEAUNE
http://bourgogneespritnature.over-blog.com

sam 14 juin DIJON 21 ODYSSEA Dijon
5 et 10

17h30 - 12 € - 12 € 
sp

Course
Malik ASSADI : 03 80 30 07 98
runningconseildijon@hotmail.fr

Franck BRELAUD : 06 76 54 39 20

Malik ASSADI - 76 rue Berbisey
21000 DIJON
http://www.odyssea.info

sam 14 juin MESSANGES 21 Le défi du Myon
16 et 6 + CJ

Matin
Trail

Yann SIRIEIX : 06 22 49 59 13
cote-et-sport@hotmail.fr

Jean Pierre   GIBOULOT : 0679477503

Yann SIRIEIX - 10 RUE BASSE
21220 MESSANGES
http://www.ledefidumyon.sitew.com/

dim 22 juin FONTAINE LES DIJON 21 Crocofolie
23 km et 10 + CJ
9h00 - 15 € - 17 € 

sp
Nature

Jean Philippe MARTINET
jp.martinet@free.fr

Philippe MINARD : 06.84.17.72.48

Jean Philippe MARTINET - 52 BOULEVARD PASCAL
21000 DIJON
http://croco.21.free.fr

ven 27 juin LONGVIC 21 Les Foulées Longviciennes
10 et 2,5 & 5 km + 

CJ
19h30 - 3 € - 4 € sp

Route
Lionel TERRADE : 03 80 68 45 70

sport@ville-longvic.fr
Régis LINDEPERG : 03 80 68 45 72

Lionel TERRADE - Maison J Verne, all de la Mairie 
21600 LONGVIC
http://www.ville-longvic.fr

dim 6 juil SAVIGNY LE SEC 21 Trail des Lavières
25 et 10

9h15 - 12 € - 15 € 
sp

Trail
Patrick GROSSA : 06 79 69 09 27

patrick.grossa@wanadoo.fr

Patrick GROSSA - 10 route de Dijon
21380 SAVIGNY LE SEC
http://savignytc.over-blog.com
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dim 13 juil BOUILLAND 21
Trail Valendro de la Roche du 
Châtelet

16km
9h30 - 8 € - 10 € sp

Trail
Jean Christophe GROS :  03 80 22 88 83

trailben@live.fr
Jean Louis GROS : 03 80 40 48 30

Jean Christophe GROS - 14 rue Joseph Delissey
21200 BEAUNE
http://bourgogneespritnature.over-blog.com

dim 13 juil NUITS SAINT GEORGES 21 28ème Corrida pédes tre
10 + CJ

19h30 - 7 € - 8 € sp
Route

Marie-Thérése BONVALOT : 03 80 21 57 15
bonvalot.daniel@orange.fr

Marie-Thérése BONVALOT - rue de BULLY
21420 PERNAND-VERGELESSES

dim 20 juil SAINT VICTOR SUR OUCHE 21 Trail de la Vall ée de l'Ouche
26 km et 12 km

9h30 - 10 € - 13 € 
sp

Trail
Jean-David LALEVEE : 03 45 83 60 18

obergesdelouche@yahoo.fr

Jean-David LALEVEE - 6 montée de Saint Jean de Bœuf
21410 SAINT-VICTOR-SUR-OUCHE
http://www.valleedelouche.com

dim 3 août SEURRE 21 10 km de Seurre
10 + CJ

17h00 - 9 € - 12 € 
sp

Route
David RAPICAULT : 06 28 34 11 98

seurre.triathlon@aliceadsl.fr

David RAPICAULT - 1 rue de la Renardière
21250 SEURRE
http://triathlonseurrois.chez.com/index.html

dim 3 août PONT-ET-MASSENE 21 TRAIL DU LAC DE PONT
16 km

10 H - 10
Trail

Vincent LAMY : 06 61 94 14 78
v_lamy@orange.fr

Dominique FLEURY : 06 82 18 78 43

Vincent LAMY - 4 rue des acacias
21390 PRECY SUR Thil
http://semuraa.free.fr

dim 17 août SANTENAY 21 Trail Valendro des 3 Croix
19km

9h30 - 8 € - 10 € sp
Trail

Jean Christophe GROS :  03 80 22 88 83
trailben@live.fr

Jean Louis GROS : 03 80 40 48 30

Jean Christophe GROS - 14 rue Joseph Delissey
21200 BEAUNE
http://bourgogneespritnature.over-blog.com

dim 24 août LAMARCHE SUR SAONE 21
Foulées de la Voie Bleue (4ème 
édition)

10 km + CJ
+ handi

9h30 - 9 € - 11 € sp
Route

Christian GUYOT : 03 80 41 63 61
alain.flaceliere0710@orange.fr

Alain FLACELIERE : 06.77.76.08.72

Christian GUYOT - 50 rue Antoine Masson
21130 AUXONNE

sam 6 sept DIJON 21 La Course du Bien Public
semi et 10km + CJ

12h30
Route
REG

Isabelle SLOSIAR : 03 80 42 42 61
isabelle.slosiar@lebienpublic.fr

Isabelle SLOSIAR - Le Bien Public, 7 bd Kir BP 21550
21015 DIJON CEDEX
http://www.coursedubienpublic.com

sam 13 sept SENNECEY-LÈS-DIJON 21 Les Foulées du Pont de Pierre
10 et 6,6 km + CJ

+ handi
17h00 - 9 € - 11 € 

Route
Alain VOURC'H : 03 80 47 09 48

vourcherie.dijon@aliceadsl.fr

Alain VOURC'H - 16, rue Victor Hugo 
21800 SENNECEY-LÈS-DIJON
http://courirasennecey.wordpress.com/

sam 20 sept SAINT APOLLINAIRE 21 Les Foulées Epleumien nes
10 et 5 + CJ

+ handi
15h00 - 8 € - 10 € 

Route 
Christine CLERE : 0380780744

jean-yves.clere@orange.fr
Véronique LAMBERT : 03 80 37 23 20

Christine CLERE - 7rue Jean Giraudoux
21850 SAINT APOLLINAIRE
http://ville-st-apollinaire.fr

dim 28 sept ALISE-SAINTE-REINE 21 Alesia Trail
51 et 34 km et 15 

et 24 km + CJ
08h30 - 20 et 18 €

Trail
Ami 21 ALESIA TRAIL : 03 80 63 64 20

alesiatrail@cg21.fr
Yannick FLAMAND : 06 61 52 36 36

Ami 21 ALESIA TRAIL - BP 1601
21035 DIJON CEDEX
http://www.alesiatrail.com

dim 28 sept BRETIGNY 21 Les Foulées de la Norges
10km + CJ

9h30 - 10 € - 13 € 
sp

Route
Carole  ARBILLOT : 06 28 26 71 49

ajvn@laposte.net
Bruno RAVERA : 03 80 23 91 72

Carole  ARBILLOT - 41 Combe Sous les Roses
21490 BRETIGNY
http://joggersvaldenorge,fr

sam 4 oct VITTEAUX 21 3e Foulées Vittelliennes
10 et 5

14h45 - 6 € - 6 € sp
Route

 OFFICE DE TOURISME : 03 80 33 90 14
ot.vitteaux@wanadoo.fr

 OFFICE DE TOURISME - 16 rue Hubert Languet
21350 VITTEAUX

dim 5 oct MONTIGNY sur Vingeanne 21
Courir pour Tom - "La Tom 
Runners"

15 et 10 km + CJ
9h30 - 13 € - 15 € 

sp
Nature

Jean-Hervé CATRIN : 03 80 75 31 44
jeanhervecatrin@orange.fr

Jean-Hervé CATRIN - 6, rue du Panier
21610 LA VILLENEUVE SUR VINGEANNE
http://courirpourtom.over-blog.com

dim 12 oct SEMUR EN AUXOIS 21 Foulées d'automne
9,4 km et 21,1 km 

+ CJ
10h00 - 11 € - 13 € 

Route
Carole CHAUMET : 06 88 16 11 68

carole.chaumet@orange.fr
Carole CHAUMET - 4 RUE GEORGE SAND
21140 SEMUR EN AUXOIS

sam 18 oct SAVIGNY LES BEAUNE 21 La Foulée des Vendang es
10 + CJ
+ handi

14h00 - 14 € - 17 € 
Route

Christian MAGNIEZ : 03 80 21 51 21
mairie.savigny-les-beaune@wanadoo.fr

Ottavio BRUNO : 06 20 41 29 26

Christian MAGNIEZ - BP 40013 -    2, rue Vauchey Véry
21420 SAVIGNY LES BEAUNE
http://www,foulee-des-vendanges,com
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dim 26 oct AHUY 21 Trail du Bouton d'Or
23 et 10 km + CJ

9h00 - 10
Trail

Christine DI SINNO : 06 61 82 43 37
christine.disinno@libertysurf.fr

Jean-Pierre LIEVRE : 03 80 23 82 67

Christine DI SINNO - 12 allée des érables
21121 AHUY
http://trailboutondor.over-blog.com

dim 2 nov CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR 21 La Chevignoise
10 et 4,5 + CJ

+ handi
9h20 - 7 € - 10 € sp

Route
REG

 SERVICE DES SPORTS : 03 80 48 92 07
secretariat.sports@chevigny-saint-sauveur.fr

 SERVICE DES SPORTS - 26 route de Bressey
21800 CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR
http://www.service-sports-chevigny.com

dim 9 nov VELARS SUR OUCHE 21 La Madone
14 km et 8 km + CJ
10h - 10 € - 13 € sp

Trail
Jean-David LALEVEE : 03 45 83 60 18

jdavidlalevee@yahoo.fr

Jean-David LALEVEE - 2 allée de la Cude
21370 VELARS SUR OUCHE
http://www.vor21.free.fr

mar 11 nov ARNAY-LE-DUC 21 47ème cross d'Arnay-le-Duc
7850m et 5450m + 

CJ
11h30 - gratuit

Cross
NAT

Jean-Maurice PONNELLE
crossarnay@wanadoo.fr

Jean-Maurice PONNELLE - 3 rue du Cours Moingeon
21230 ARNAY-LE-DUC
http://arnay-le-duc.com

sam 15 nov BEAUNE 21
Semi-marathon de la vente des 
Vins de Beaune

semi et 10 km + CJ
13h40 - 17 € - 23 € 

sp
Route

Mathilde BRIDOT : 03 80 24 57 70
gene.maugras@orange.fr

Geneviève MAUGRAS : 03 80 24 57 74

BEAUNE ATHLETISME 21 - Mairie - BP 30191
21205 BEAUNE CEDEX
http://semibeaune.com

sam 22 nov VILLARS FONTAINE 21 La Nuit d'Or
 

Soirée
Trail 

nocturne    

Christian  BONNET : 06 17 49 38 17
cote-et-sport@hotmail.fr

Yann SIRIEIX : 06 22 49 59 13

Christian  BONNET - 37 RUE FRANCOIS RODIER
21700 VILLARS FONTAINE
http://www.lanuitd-or.sitew.com

dim 23 nov CHÂTILLON SUR SEINE 21 Cross du TELETHON
10 000m et 5000m 

+ CJ
11h30 - 5 € - 7 € sp

Cross 
Country

REG

Michel GUILLET : 06 07 77 30 04
michel.guillet1@free.fr

Nathalie GUILLET : 06 72 15 04 78

Michel GUILLET - 3, route du Lac
21330 MARCENAY

dim 30 nov SAULIEU 21 Course des Sapins
8250 m et 2850 m 

+ CJ
13h30 - 7 € - 9 € sp

Route
Laurence GRAVELLE : 06 74 28 83 57

Hervé LOUIS : 06 83 31 18 34

Laurence GRAVELLE - Mairie (service des sports)
21210 SAULIEU
http://oms-saulieu,skyrock,com

dim 7 déc GENLIS 21 Les Foulées du TELETHON
10 km et 5 km + CJ
10h00 - 8 € - 10 € 

sp
Nature

Jérôme MASSON : 03 80 57 32 71
foulees.du.telethon@free.fr

Jérôme MASSON : 06 01 21 98 38

Jérôme MASSON - 12 lotissement le moulin
21110 VARANGES

sam 13 déc MEURSAULT 21
TRAIL NOCTURNE ROUGEOT 
MEURSAULT

14 + CJ
18h30 - 12 € - 15 € 

sp

Trail 
Nocturne

Valerie GIRARDIN : 03 80 20 60 12
val.girardin@orange.fr

Valerie GIRARDIN - 13 RUE DE NAROSSE
21590 SANTENAY

dim 21 déc MONTBARD 21 Corrida de Noêl
2750 et 2750 + CJ

+ handi
10h00 - 1 € - 2 € sp

Trail
Eric SCHMITT : 03 80 92 12 31
directeur.mjc-cs.am@orange.fr

Eric SCHMITT - avenue du maréchal de lattre de tassigny
21500 MONTBARD

sam 27 déc SAVIGNY LE SEC 21 Corrida des Lampions
8 km

18h15 - 10 € - 13 € 
sp

Route
Patrick GROSSA : 06 79 69 09 27

patrick.grossa@wanadoo.fr

Patrick GROSSA - 10 route de Dijon
21380 SAVIGNY LE SEC
http://savignytc.over-blog.com

sam 17 janv SEMUR-EN-AUXOIS 21 TRAIL DU VIEUX SEMUR
18,8  et 8  + CJ

17 H - 10€ - 13€ sp
Trail

Annick DE VECCHI : 03.80.97.02.89
pedale-semuroise21@orange,fr

Arnaud DE VECCHI : 06.15.54.43.69

Annick DE VECCHI - 6 Rte de MONTBARD
21140 SEMUR-EN-AUXOIS
http://www.trailduvieuxsemur.com
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