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dim 13 janv TALANT 21
Cross Country Championnat de 
Cote d'Or

 
Ap-midi

Cross FFA 
NL

Comité 21
reynaldjuly@aliceadsl.fr

 

dim 27 janv COSNE sur Loire 58
Cross Country Championnat de 
Bourgogne

 
Ap-midi

Cross FFA Ligue de Bourgogne : 0380420279  

dim 17 févr 67 Inter Région de Cross
 

Ap-midi
Cross FFA  

dim 3 mars PLOMBIÈRES Les Dijon 21 TRAIL DE LA PEROUSE
25 et 12 km

9h30 - 13€ - 15€ sp
Trail

Jean Claude BOUTRON : 0380421750
jean-claude-boutron@orange.fr

Fabien CAMENEN : 0380417576

Jean Claude BOUTRON - 13 bis rue Pasteur
21370 PLOMBIERES LES DIJON
http://www.plombieres-as.fr

dim 10 mars MEURSAULT 21 Trail Valandro Saint Christop he
15 km

10h - 8€ - 10€ sp
Trail

Jean Christophe GROS : 0380228883
trailben@live.fr

Jean Louis GROS : 0670505449

Jean Christophe GROS - 14 rue Joseph Delissey
21200 BEAUNE
http://bourgogneespritnature.over-blog.com

sam 16 mars NUITS St Georges 21
Semi Marathon de la Vente des 
Vins des Hospices de Nuits St 
Georges 

10 et 21 km 
+marche athlé

14h - 15€
Route

Alain  BAROCHI : 0380624502
a.barochi@agef21.fr

Alain  BAROCHI - 6, rue de la Champagne
21640 FLAGEY-ECHEZEAUX
http://www.semi-nuits-saint-georges.com

dim 24 mars PONT de Pany - CHENÔVE 21 La Transmontagne
27 et 14 km

9h30 - 11€ - 13€ sp
Trail

Loic VENON : 0982220769
contact.adoc@gmail.com

Bruno HEBERKORN : 0380311815

Loic VENON - 8 square du Pâtis
21160 PERRIGNY LES DIJON
http://adoc-chenove.fr/

dim 31 mars SAVIGNY Les Beaune 21 Trail Valandro du Gr and Hâ
14,5 km

09h - 8€ - 10€ sp
Trail

Jean Christophe GROS : 0380228883
trailben@live.fr

Jean Louis GROS : 0670505449

Jean Christophe GROS - 14 rue Joseph Delissey
21200 BEAUNE
http://bourgogneespritnature.over-blog.com

dim 7 avr ROUGEMONT 21 Ronde de ROUGEMONT
10 et 5 km + CJ
14h - 8€ - 10€ sp

Route
Michel CAPDEVIELLE-PERE : 380923417

michel.capdevielle-pere026@orange.fr
Marie-Reine ROGOSINSKI : 380922721

Michel CAPDEVIELLE-PERE - 3 rue des  Vignes
21500 ROUGEMONT

dim 7 avr
SOMBERNON     ALISE 
SAINTE-REINE ALÉSIA

21
La Voie Romaine Sombernon - 
Alésia

35 km
9h30 - 5€ - 5€ sp

Trail court 
nature

Alain BULOT : 0603104976
alain.bulot @ u-bourgogne.fr

Jacques LARCIER : 659182258

Alain BULOT - Bât UFRSTAPS    BP 27877
21078 DIJON CEDEX
http://dijonuc.athle.com

sam 13 avr QUÉTIGNY 21 Foulées Décathlon
10 et 5 km + CJ

09h30 - 0€ - 0€ sp
Route Non 

Comp
Pierre HURABIELLE : 0380352540
pierre.hurabielle@decathlon.com

Pierre HURABIELLE - Decathlon - 1 rond point des sports
21800 QUÉTIGNY

dim 14 avr BEAUNE 21 Trail Valandro de la Montagne
17,5 km

10h - 8€ - 10€ sp
Trail

Jean Christophe GROS : 0380228883
trailben@live.fr

Jean Louis GROS : 0670505449

Jean Christophe GROS - 14 rue Joseph Delissey
21200 BEAUNE
http://bourgogneespritnature.over-blog.com

sam 20 avr DIJON 21 LES FOULEES DU LAC KIR
10 km + CJ

16h - 9€ - 11€ sp
Route
REG

Alain BREGAND : 0380720378
alain.bregand@neuf.fr

Didier BELLEVILLE : 0688248202

Didier BELLEVILLE - 21A rue des Marmuzots
21000 DIJON

mer 1 mai GEVREY CHAMBERTIN 21 T'Rail du Tacot
15 et 26

9h - 13€ - 17€ sp
Trail

Stéphane RENARD : 0645078966
escargots21@hotmail.fr

Stéphane RENARD - 18 rue Pasteur
21160 COUCHEY
http://www.escargot21.com

sam 4 mai ST JEAN DE LOSNE 21 10 KM AU FIL DE L' EAU 
10 + CJ

16h - 10€ - 12€ sp
Route

Denis CHEVALIER
Philippe BARBERET : 380392501

Denis CHEVALIER - 5 impasse Saunoise
21110 LONGECOURT-EN-PLAINE
http://citeauxstjean.nuxit.net

dim 5 mai SAVIGNY LES BEAUNE 21 Trail Valandro de la V ierge Poutot
25 km

09h - 8€ - 10€ sp
Trail

Jean Christophe GROS : 0380228883
trailben@live.fr

Jean Louis GROS : 0670505449

Jean Christophe GROS - 14 rue Joseph Delissey
21200 BEAUNE
http://bourgogneespritnature.over-blog.com

dim 5 mai DIJON 21 16èmes Foulées Rotariennes
10,5 et 6,7 kms

9h45 - 10€ - 10€ sp
Nature

 ROTARY DIJON BOURGOGNE : 0380436238
rotaryclub.dijon@wanadoo.fr

Jean-Paul BOURGUIGNON : 0674839130

 ROTARY DIJON BOURGOGNE - 18 Bd Eugène Spuller
21000 DIJON
http://www.rotary-dijon-bourgogne.com
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dim 12 mai MARSANNAY LE BOIS 21
LA FOULEE DU PAYS DES 
COCHONS

10 et 6 km + CJ
09h45 - 8 € - 10 € 

sp
Route

 A.F.D.C.
Francois  FILLION : 0971266658

 A.F.D.C. - 15 bis route de Dijon
21380 MARSANNAY LE BOIS
http://pathias.free.fr/afdc

sam 18 mai IS-SUR-TILLE 21 Courir ensemble
10 et 5 km + CJ

14h30 - 8€ - 10€ sp
Nature
handi

Michele POINCIN : 0380239767
michelle.terrier@orange.fr

Noel RIGOLET : 0621560144

Michele POINCIN - 12 b route de savigny
21380 MARSANNAY-LE-BOIS

dim 26 mai DIJON 21 10kms de la toison d' or
10 km

14h - 7 et 5 €
Route

Frédéric Bonnemain : 0380716805
frederic.bonnemain21@orange.fr

Frédéric Bonnemain - 9 Avenue Albert Camus 
21000 DIJON

sam 1 juin MARSANNAY LA COTE 21
ULTRA TRAIL DE COTE D'OR et 
TRAIL DES HAUTES COTES

105,42, 27, 15 et 
8F

3h -  pas d'ins sp

Trail
REG

Fabrice DUBUISSON : 0614486869
contact@ultratrail21.com

Didier ARRACHART : 0668837103

Fabrice DUBUISSON - 16 rue Henri Drouot
21000 DIJON
http://www.ultratrail21.com

sam 8 juin CHAUX 21
6ème marathon relais des Hautes 
Côtes

42,195 km
11h - 60€/éq - 

72€/éq sp
Relais

Parent CLAUDE : 0380613402
claude.parent11@wanadoo.fr

Michel BRUNEAUX : 0380629202

Parent CLAUDE - 4 rue lbert Lalle
21700 NUITS SAINT GEORGES
http://www.nuitscourseapied.com

sam 8 juin DIJON 21 10 km ODYSSEA
10 et 5 km + CJ

19h - 12€ - 12€ sp
Route

 RUNNING CONSEIL CLUB  : 0380300798
runningconseildijon@hotmail.fr

 RUNNING CONSEIL CLUB  - 76 rue Berbisey
21000 DIJON

dim 9 juin BOUILLAND 21 Trail Valandro La roche du Cha telet
16 km

9h - 8€ - 10€ sp
Trail

Jean Christophe GROS : 0380228883
trailben@live.fr

Jean Louis GROS : 0670505449

Jean Christophe GROS - 14 rue Joseph Delissey
21200 BEAUNE
http://bourgogneespritnature.over-blog.com

dim 16 juin MESSANGES 21 LE DEFI DU MYON
10 et 21 km + CJ

9h
Trail IND + 

DUO

Yann SIRIEIX : 0622495913
cote-et-sport@hotmail.fr

Jean Pierre GIBOULOT : 0679477503

Yann SIRIEIX - 10 rue Basse
21220 MESSANGES
http://ledefidumyon.sitew.com

dim 23 juin FONTAINE LES DIJON 21 La Crocofolie
20 et 10 km + CJ
9h - 15€ - 17€ sp

Nature
Jean Philippe MARTINET

Eric  CHAVANCE : 06611881100

Jean Philippe MARTINET - 52 bvd PASCAL
21000 DIJON
http://croco.21.free.fr

ven 28 juin LONGVIC 21 Les Foulées Longviciennes
10-2,5-5 km + CJ
19h30 - 3€-4€ sp

Route Non 
Comp

Lionnel TERRADE : 0380684570
lionnel.terrade@ville-longvic.fr
Eric FOURNIER : 0380684570

Lionnel TERRADE - Mairie de Longvie
21600 LONGVIC
http://ville-longvic.fr

dim 30 juin LAMARCHE SUR SAÔNE 21 Ronde Lamarchoise de s Etangs
6 h et 3 h + CJ

7h - 17€
Nature

Samuel ROUX : 0380530297
Daniel CHERON : 0634908902

Samuel ROUX - 24 rue Pasteur
21760 LAMARCHE SUR SAONE
http://ronde-des-etangs.perso.sfr.fr/accueil.ppt

dim 7 juil SAVIGNY LE SEC 21 TRAIL DES LAVIERES
25 et 10 km

9h15 - 12€ - 15€ sp
Trail

Patrick GROSSA : 0679690927
patrick.grossa@wanadoo.fr

Patrick GROSSA - 10 route de Dijon
21380 SAVIGNY LE SEC
http://savignytc.over-blog.com

sam 13 juil NUITS SAINT GEORGES 21 27 ème CORRIDA PEDE STRE
10 + CJ

19h30 - 6,50€ - 8€ 
sp

route
Marie-Thérése BONVALOT : 0380215715

bonvalot.daniel@orange.fr
Marie-Thérése BONVALOT - rue de de Bully
21420 PERNAND-VERGELESSES

dim 14 juil VOLNAY 21 Trail Valandro le Grand Val
18 km

9h - 8€ - 10€ sp
Trail

Jean Christophe GROS : 0380228883
trailben@live.fr

Jean Louis GROS : 0670505449

Jean Christophe GROS - 14 rue Joseph Delissey
21200 BEAUNE
http://bourgogneespritnature.over-blog.com

dim 21 juil SAINT-VICTOR-SUR-OUCHE 21 TRAIL DE LA VALL EE DE L'OUCHE
26 et 12 km

9h30 - 10€ - 13€ sp
Trail Jean-David LALEVEE : 0345836018

Jean-David LALEVEE - 6 Montée de St Jean de Bœuf
21410 SAINT-VICTOR-SUR-OUCHE
http://www.valleedelouche.com

dim 4 août SEURRE 21 10 KM de Seurre
10 km + CJ

17h - 9€ - 12€ sp
Route

David  RAPICAULT : 0628431198
seurre.triathlon@aliceadsl.fr

David  RAPICAULT - 1 rue de la renardière
21250 SEURRE
http://triathlonseurrois.chez.com/index.html

dim 18 août LA ROCHEPOT 21 Trail Valandro des 3 croix
14 km

09h - 8€ - 10€ sp
Trail

Jean Christophe GROS : 0380228883
trailben@live.fr

Jean Louis GROS : 0670505449

Jean Christophe GROS - 14 rue Joseph Delissey
21200 BEAUNE
http://bourgogneespritnature.over-blog.com
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dim 25 août LAMARCHE SUR SAONE 21
FOULEES VOIE BLEUE (3ème 
édition)

10 km + CJ
+ handi

09h - 8€ - 10€ sp
Route

Christian GUYOT : 0380416361
alain.flaceliere0710@orange.fr
Flaceliere ALAIN : 0677760872

Christian GUYOT - 50 Rue Antoine MASSON
21130 AUXONNE

sam 7 sept DIJON 21 LA COURSE DU BIEN PUBLIC
10 et 21 km + CJ
12h30 - 13€ - 16€ 

sp

Route
REG

Isabelle SLOSIAR : 0380424261
isabelle.slosiar@lebienpublic.fr

Isabelle SLOSIAR - LE BIEN PUBLIC 7, bd Kir BP 550
21015 DIJON CEDEX
http://www.coursedubienpublic.com

sam 14 sept SENNECEY-LÈS-DIJON 21 Les Foulées du Pont de Pierre
10 et 6,6 km + CJ

+ handi
17h - 8€ - 10€ sp

Route
Alain VOURC'H : 0380470948
vourcherie.dijon@aliceadsl.fr

Alain VOURC'H - 16, rue Victor Hugo
21800 SENNECEY-LÈS-DIJON
http://courirasennecey.wordpress.com/

sam 21 sept SAINT APOLLINAIRE 21 LES FOULEES EPLEUMIEN NES
10 et 5 + CJ

+ handi
15h - 8€ - 10€ sp

Route
Christine CLERE : 0380780744

jean-yves.clere@orange.fr
Véronique LAMBERT : 0380372320

Christine CLERE - 7 rue jean giraudoux
21850 SAINT APOLLINAIRE
http://ville-st-apollinaire.fr

dim 22 sept ALISE-SAINTE-REINE 21 ALESIA TRAIL
45, 34 et 15 km + 

CJ
9h - 18€ - 18€ sp

Trail
Ami 21 ALESIA TRAIL : 0380636420

alesiatrail@cg21.fr
Yannick FLAMAND : 0661523636

Ami 21 ALESIA TRAIL - BP 1601
21035 DIJON CEDEX
http://www.alesiatrail.com

dim 29 sept BRETIGNY 21 LES FOULEES DE LA NORGES
10 km

9h30 - 10€ - 12€ sp
Nature

Francois De La Tour D'Auvergne : 0687690670
ajvn@laposte.net

Gilles DINET : 0612437190

Carole ARBILLOT - 41 Combe sous les roses
21490 BRETIGNY
http://wwwjoggersvaldenorges.fr

sam 5 oct VITTEAUX 21 2e Foulées vittelliennes 
5 et 10 km
16h30 - 6€

Route
 OFFICE DE TOURISME : 0380339014

ot.vitteaux@wanadoo.fr
 OFFICE DE TOURISME - 16 rue Hubert Languet
21350 VITTEAUX

dim 6 oct
 MONTIGNY SUR 
VINGEANNE

21 COURIR POUR TOM
10 et 21 km + CJ
09h30 - 10€ - 12€ 

sp
Route-Trail

Jean-Hervé CATRIN : 0380753144
jeanhervecatrin@orange.fr

Jean-Hervé CATRIN - 6, rue du panier
21610 LA VILLENEUVE SUR VINGEANNE
http://courirpourtom.over-blog.com

dim 13 oct SEMUR EN AUXOIS 21 FOULEES D'AUTOMNE
9,4 + 21,1 km + CJ
10h - 10€-12€ sp

Route
Carole CHAUMET : 0688161168

carole.chaumet@orange.fr
Carole CHAUMET - 4 rue George Sand
21140 SEMUR EN AUXOIS

sam 19 oct SAVIGNY LES BEAUNE 21 LES FOULEES DES VENDA NGES
10 km + CJ

14h15 - 14€ - 17€ 
sp

Route
Christian MAGNIEZ : 0380215121

marie.savignylesbeaune@wanadoo.fr
Octavio BRUNO : 0620412926

Christian MAGNIEZ - BP40013 2 rue Vauchey Véry
21420 SAVIGNY LES BEAUNE
http://www.foulee-des-vendanges.com

dim 27 oct AHUY 21 TRAIL DU BOUTON D'OR
10 et 23 km + CJ
9h - 10€ - 12€ sp

Trail
Christine DI SINNO : 0661824337

christine.disinno@libertysurf.fr
Jean-Pierre LIEVRE : 0380238267

Christine DI SINNO - 12 allée des Erables
21121 AHUY
http://trailboutondor.over-blog.com

dim 3 nov CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR 21 La Chevignoise-Kal enji
10 et 5 km + CJ

9h20 - 7€ - 10€ sp
Route
REG

 SERVICE DES SPORTS : 0380489207
secretariat.sports@chevigny-saint-sauveur.fr

 SERVICE DES SPORTS - 26 route de Bressey
21800 CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR
http://www.service-sports-chevigny.com

dim 10 nov VELARS-SUR-OUCHE 21 LA MADONE
14 et 8 km + CJ

10h - 10€ - 13€ sp
Trail

Jean-David LALEVEE : 0345836018
jdavidlalevee@yahoo.fr

Emmanuel CARETTE : 00673649128

Jean-David LALEVEE - 6 Montée de St Jean de Bœuf
21410 SAINT-VICTOR-SUR-OUCHE
http://www.vor21.free.fr

lun 11 nov ARNAY-LE-DUC 21 46ème Cross d'Arnay-le-duc
7,8 et 5,4 km + CJ
11h40 - Gratuit sp

Cross
NAT

Jean-Maurice PONNELLE
crossarnay@wanadoo.fr

Jean-Maurice PONNELLE - 3 rue du Cours Moingeon
21230 ARNAY-LE-DUC
http://arnay-le-duc.com

sam 16 nov BEAUNE 21
SEMI-MARATHON DE LA VENTE 
DES VINS DE BEAUNE

10 et 21 km + CJ
13h40 - 16€ - 23€ 

sp
Route

Sylvie  BAUDEMENT : 0380245774
sylvie.baudement@mairie-beaune.fr

Mathilde BRIDOT : 0380245770

Sylvie  BAUDEMENT - Mairie - Vie Sportive  - BP 30191
21205 BEAUNE CEDEX
http://semibeaune.com

sam 23 nov VILLARS FONTAINE 21 LA NUIT D'OR
15 km

17h30 - 10€ - 12€ 
sp

Trail 
Nocturne

Christian BONNET : 0617493817
cote-et-sport@hotmail.fr

Yann SIRIEIX : 0622495913

Christian BONNET - 37 rue Francois Rodier
21700 VILLARS FONTAINE
http://www.lanuitd-or.sitew.com

dim 24 nov CHATILLON 21 CROSS DU TELETHON
9,8 et 5 km + CJ

11h30 - 5€ - 7€ sp
Cross

Michel GUILLET : 0607773004
michel.guillet1@free.fr

Nathalie GUILLET : 0672150478

Michel GUILLET - 3 rue du Lac
21330 MARCENAY
http://ecrac.unblog.fr
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dim 24 nov VARANGES 21 Les Foulées du TELETHON
10 et 5 km + CJ
10h - 8€ - 10€ sp

Nature
Jérôme MASSON : 0601219838

foulees.du.telethon@free.fr

Jérôme MASSON - 12 Lotissement Le Moulin
21 110 VARANGES
http://telethonvaranges.free.fr

dim 1 déc SAULIEU 21 Course des Sapins
8,2 m et 2,8 km + 

CJ
14h - 7 € - 9 € sp

Route
Laurence GRAVELLE : 0674288357

sport@saulieu.fr
Hervé LOUIS : 0683311834

Laurence GRAVELLE - mairie
21210 SAULIEU
http://oms-saulieu.skyrock.com

sam 7 déc TALANT 21 CROSS DE TALANT
 

Ap-midi
Cross

franckbrelaud@aol.com

Gymnase Eyquem - Chemin des Aiges
21240 TALANT
http://www.actalant.com

sam 14 déc TART LE HAUT 21 LES FOULEES TARTOISES
10 et 5 km + CJ

13h30 - 8€ - 10€ sp
Route

Marc Bruno : 0380479159
mbruno7630@aol.com

Marc Bruno - 6 rue de la Tiape
21110 TART LE HAUT

sam 14 déc BEAUNE 21 Trail nocturne de beaune
14 km + CJ

18H - 12€ - 15€ sp
trail nocturne

Valérie GIRARDIN : 0380206012
val,girardin@orange,fr

Valérie GIRARDIN - 13 rue de Narosse
21590 SANTENAY
http://beaune-monnot-triathlon.onelinetri.com

dim 15 déc MIREBEAU 21 CROSS du canton de Mirebeau
9500m et 6000m + 

CJ
11h35

Cross
Jacky CORNOT : 0380674104

crossducanton@orange.fr
Jacky CORNOT - 6 rue Basse
21310 CHAMAPGNE SUR VINGEANNE

sam 21 déc MONTBARD 21 Corrida de Noêl
2750 et 2750 + CJ

+ handi
14h00 - 1€ - 1€ sp

Trail Eric SCHMITT : 0380921231
Eric SCHMITT - avenue de lattre de tassigny
21500 MONTABRAD

sam 28 déc SAVIGNY LE SEC 21 CORRIDA DES LAMPIONS
9 km + CJ

19h15 - 8€ - 10€ sp
Route

Patrick GROSSA : 0679690927
patrick.grossa@wanadoo.fr

Patrick GROSSA - 10 route de Dijon
21380 SAVIGNY LE SEC
http://savignytc.over-blog.com
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