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Mon tableau de motivation 

 
Mon prénom ; 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
Je respecte mes routines du matin 

 
 

       

Je respecte mes routines du soir 

 
 

       

Je respecte les règles de la 
maison 

 

       

Je respecte les indications de 
mon papa ou ma maman 
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