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lt' moïtï -
Explicalions des signes :

EI= 1 m.lis.

E=1m.end.
E=ljeté
E = tric. 2 m. ens. à I'end.
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Explications des signes de la grille :

El= m.lis

n= 1 m. end.

El= 1 m. env.

@= l jeté

B= tric. 2 m. ens. à I'end.

M= 1 surjet simple : glisser 1 m.
comme pour la tric. à I'end.,
tric. la m. suiv. à I'end. puis
passer Ia m. glissée sur la
m. tric.


