
JOGGING CHÉRIES DE COROLLE 
 

Poupée 33cm 
 
Aiguille 2 ½ 
 
Fournitures : 
Un peu de fil élastique 
Laine coloris : marron 
Reste de laine coloris : vert clair, violet, jaune et 
rose. 
 
Points employés : 
Jersey 
Côtes 1/1 
Côtes 2/2 

Echantillon : 
Aiguille 2 ½ en jersey : 10cm = 30 mailles 
 
 

 VESTE A CAPUCHE 
 
DOS : 
Aiguille 2 ½ coloris marron 
Monter 30 mailles 
Tricoter 4 rangs de côtes 1/1 
Continuer avec les aiguilles 2 ½ en jersey ainsi : 
Coloris vert clair : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs 
Coloris violet : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs 
Coloris jaune : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs 
Coloris rose : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs 
Coloris vert clair : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs 
Coloris violet : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs 
Coloris jaune : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs 



Coloris rose : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs 
Coloris vert clair : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs mais au premier rang commencer les diminutions des 
emmanchures en diminuant tous les 2 rangs de chaque côté : 3 et 2 mailles 
Coloris violet : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs 
Coloris jaune : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs 
Coloris rose : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs 
Coloris vert clair : 2 rangs 
Coloris marron (4 rangs) diminuer au premier rang pour le col : 6 mailles 
centrales, et 2 rangs plus haut côté col diminuer : 2 mailles 
Arrêter 
 
Les dimensions : 
Largeur bas : 10cm 
Largeur après diminutions des emmanchures : 7cm 
Hauteur jusqu’aux emmanchures : 10cm 
Hauteur totale : 15cm 
 
 
DEVANT : 
Aiguille 2 ½ coloris marron 
Monter 30 mailles 
Tricoter 4 rangs de côtes 1/1 
Continuer avec les aiguilles 2 ½ en jersey ainsi : 
Coloris vert clair : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs 
Coloris violet : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs 
Coloris jaune : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs 
Coloris rose : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs 
Coloris vert clair : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs 
Coloris violet : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs 
Coloris jaune : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs 
Coloris rose : 2 rangs 



Coloris marron : 2 rangs 
Coloris vert clair : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs mais au premier rang commencer : 

- les diminutions des emmanchures en diminuant tous les 2 rangs de chaque 
côté : 3 et 2 mailles 

- le col en arrêtant les 2 mailles centrales 
 
Continuer sur chaque côté séparément 
Coloris violet : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs 
Coloris jaune : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs 
Coloris rose : 2 rangs 
Coloris marron : 2 rangs 
Coloris vert clair : 2 rangs, mais en diminuant au premier rang côté encolure, 
tous les 2 rangs : 2, 1 et 1 maille 
Coloris marron : 4 rangs 
Arrêter. 
 
Les dimensions : 
Largeur bas : 10cm 
Largeur après diminutions des emmanchures sur chaque côté : 3cm 
Hauteur jusqu’aux emmanchures : 10cm 
Hauteur totale : 15cm 
 
COL ET CAPUCHE 
 
Faire les différentes coutures, des côtés et des épaules. 
 
En partant du côté gauche relever : 10 mailles 
Sur le col : relever : 36 mailles 
Sur le côté droit : relever 10 mailles 
 
Tricoter 2 rangs de côtes 1/1 sur toutes ces mailles.  
 
Au rang suivant : arrêter 10 mailles, tricoter 36 mailles envers, arrêter les 
mailles restantes. 
Continuer en jersey ainsi : 
- 2 rangs de jersey 
- Tricoter 2 mailles dans une on a 72 mailles 
- Tricoter 28 rangs de jersey 
- 20 mailles endroit, 1 surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 22 m endroit, 1 
surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 20m endroit 



- 68m envers 
- 19 mailles endroit, 1 surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 20 m endroit, 1 
surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 19m endroit 
- 64m envers 
- 18 mailles endroit, 1 surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 18 m endroit, 1 
surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 18m endroit 
- 60m envers 
- 17 mailles endroit, 1 surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 16 m endroit, 1 
surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 17m endroit 
- 56m envers 
- 16 mailles endroit, 1 surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 14 m endroit, 1 
surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 16m endroit 
- 52m envers 
- 15 mailles endroit, 1 surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 12 m endroit, 1 
surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 15m endroit 
- 48m envers 
- 14 mailles endroit, 1 surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 10 m endroit, 1 
surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 14m endroit 
- 44m envers 
- 13 mailles endroit, 1 surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 8 m endroit, 1 
surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 13m endroit 
- 40m envers 
- 12 mailles endroit, 1 surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 6 m endroit, 1 
surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 12m endroit 
- 36m envers 
- 11 mailles endroit, 1 surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 4 m endroit, 1 
surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 11m endroit 
- 32m envers 
- 10 mailles endroit, 1 surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 2 m endroit, 1 
surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 10m endroit 
- 28m envers 
- 9 mailles endroit, 1 surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 1 surjet simple, 
1m endroit, 2m ensembles, 9m endroit 
- 24m envers 
- 8 mailles endroit, 1 surjet simple, 1m endroit, 2m ensembles, 1m endroit, 2m 
ensembles, 8m endroit 
- 21m envers 
- 7 mailles endroit, 1 surjet simple, 3m ensembles, 2m ensembles, 7m endroit 
- 17m envers 
 
Arrêter. 
Plier la pointe de 17 m en deux et la coudre sur l’envers 
 



MANCHE GAUCHE : 
Monter 24 mailles aiguille 2 ½ coloris marron 
Tricoter 4 rangs de côtes 1/1 
Continuer en jersey ainsi : 
Coloris vert clair : 2 rangs 
Continuer en coloris marron : 20 rangs,  
Mais au 5ème et 11ème rang augmenter de chaque côté : 1 maille 
Au 21ème rang commencer les diminutions : diminuer tous les 2 rangs de chaque 
côté : 3, 2, 4x1m et 2m 
 
Arrêter 
 
Les dimensions : 
Largeur bas : 7,5cm 
Largeur avant diminutions : 9cm 
Hauteur jusqu’aux diminutions : 6,5cm 
Hauteur totale : 10cm  
 
MANCHE DROITE : 
Même chose que la manche gauche mais faire 2 rangs en violet en bas de la 
manche 
 
Relever tout autour de la capuche 76 mailles en marron. Tricoter 6 rangs de 
jersey puis arrêter. 
Plier ce morceau vers l’intérieur de la capuche et fixer à petits points. 
Faire une chaînette de 105 mailles en l’air et passer ce cordon dans l’ourlet 
réaliser précédemment. Vous pouvez mettre un ruban à la place de cette 
chaînette.  
 

PANTALON 
 
½ JAMBE : 
 
Monter 32 mailles coloris marron aiguille 2 ½ 
Tricoter 4 rangs de côtes 1/1 
Continuer en jersey en augmentant de chaque côté tous les 10 rangs : 3x1 maille 
Coloris jaune : 2 rangs 
Continuer en coloris marron  
Au 41ème rang de coloris marron diminuer de chaque côté tous les 2 rangs : 2, 2 
et 1 maille 
Laisser en attente 
 



Faire l’autre ½ jambe idem mais coloris rose en bas de la jambe ; 
 
Réunir les deux ½ jambe 
Tricoter 16 rangs sur toutes les mailles. 
Continuer pendant 6 rangs en côtes 2/2 et arrêter.  
 
Les dimensions :  
Largeur bas : 10,5cm 
Largeur avant diminutions de l’entrejambe : 13cm 
Hauteur d’une ½ jambe : 10,5cm 
Hauteur totale du pantalon : 12cm 
 
Faire les coutures des jambes et de l’arrière du pantalon. 
Passer un fil élastique dans la taille. 


