
 

  

  

Peut-on manger la chair de son frère ! 

(Partie 7)  

  
Pour mieux faire passer la médisance, certains notables la mettent 
sous forme de compassion en disant : « Pauvre untel ! Il est 
éprouvé par telle chose ! Si je vous raconte cela, c’est pour que 
vous multipliez les invocations en sa faveur.» Voir : el Muntaqa 
min Talbîs Iblîs (p. 125). 

  

La modestie 

  

Selon Abû Huraïra, avant de voir la paille dans l’œil de son frère, il faut voir la poutre (ou le 

tronc) dans son œil.[1] Toujours selon Abû Huraïra, le Prophète (r) a déclaré : « Allah (Y) m’a 
révélé que vous devez rester humbles et que vous ne devez pas vous faire du tort les uns les 
autres. »[2] Il a dit également : « Allah m’a révélé que vous devez rester humbles, que personne ne 
doit être fière devant personne, et que personne ne fasse du tort à personne. »[3] Ne pas être fier 
consiste à ne pas se vanter et à ne pas afficher ses qualités ou sa noblesse devant les autres. À partir 
de là, pour certains anciens la modestie consiste à se soumettre à la vérité d’où qu’elle puisse venir, 
et cela même si elle provient d’un plus jeune. La personne humble reçoit en toute modestie la parole 
(si elle correspond à la vérité) des adultes mais aussi des plus jeunes, des gens qu’elle aime mais 
aussi de ceux envers lesquels elle a moins d’affection. Par contre, contester la vérité est une forme 
d’orgueil, et mépriser les hommes exprime qu’on leur manque de considération. Ce comportement 
est motivé par le sentiment de perfection que l’on a de soi et le sentiment d’imperfection que l’on a 
des autres. L’orgueil est l’un des plus grands atouts du mal. Ainsi, la personne imbue d’elle-même 
se sent différente des autres, et elle se voit supérieure à eux. 

  

Abû Huraïra nous rapporte un propos qu’il fait remonter au Prophète (r) : « Allah ne regarde 
pas vos apparences et vos formes mais Il regarde vos cœurs et vos actes. »[4] L’orgueil provient 
donc du sentiment de supériorité que l’on se fait par rapport à la vérité et par rapport aux autres. 
L’homme orgueilleux se voit au-dessus d’autrui en pensant qu’il a les plus belles qualités. Imprégné 
de ce sentiment d’autosuffisance, il méprise les autres… son arrogance le pousse à les considérer 
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comme des animaux. S’il n’était pas imbu de lui-même, il ne ferait pas preuve d’orgueil. Cet amour 

de soi est donc à l’origine de l’orgueil. Allah (I) révèle : (Voici la demeure éternelle que Nous 

avons réservé à ceux qui ne veulent pas semer la tyrannie sur terre ni la corruption).[5] D’après 

un Hadith authentique, selon ibn ‘Omar, le Prophète (r) a dit : « Quiconque est orgueilleux et qui  
est hautain dans sa démarche va trouver le Seigneur en colère contre lui le jour de Sa 

rencontre. »[6] Selon Salama ibn el Akwa’ (t), le Messager d’Allah (r) a dit : « L’individu ne cesse 
d’être imbu de lui-même jusqu’à ce qu’il soit inscrit parmi les tyrans, et il lui sera réservé le même 
sort.»[7] 

  

La modestie à l’origine de bienfaits considérables, est un comportement conforme à la Tradition. 
Elle consiste à se soumettre à la vérité, à la suivre, et à l’accepter de celui qui l’a transmet que celle-
ci plaise ou non. Elle pousse également à être humble avec les autres et à être abordable. Elle 
refoule le sentiment que l’on est supérieur et indispensable aux autres. Il faut être humble devant le 
Seigneur et ne pas empiété les droits de Ses serviteurs, et leur manquer de respect. Il est important 

notamment de ne pas faire l’éloge de soi. Le Seigneur (I) révèle : (Ne vous vantez pas, Allah 

connaît mieux celui qui le craint).[8] 
  

L’orgueil est un péché très grave qui encourt le châtiment d’Allah (I) sur terre et dans l’Au-delà. 
L’orgueilleux méprise les hommes et se croît au-dessus d’eux ; ce sentiment suffit en soi pour être 
haïssable. Y a-t-il plus haïssable qu’une personne qui se croit au-dessus d’une autre créature comme 
elle et qui refuse le lien fraternel ? La modestie requiert de considérer les croyants comme ses 

frères. Le Prophète (r) affirme à ce sujet : « Quiconque détient dans son cœur le moindre grain 
d’orgueil n’entrera pas au Paradis. »[9] 

Selon Abû Huraïra (t), le Messager d’Allah (r) a dit : « L’aumône ne diminue en rien la richesse.  
Allah rend plus fier celui qui pardonne, et Il élève quiconque reste humble en vue de Lui  

plaire. »[10] Selon Abû ‘Imâra el Barâ ibn ‘Âzib (t), le Messager d’Allah (r) nous a ordonné de 
faire sept choses : de visiter les malades, de suivre les cortèges funèbres, de faire les souhaits à celui 
qui éternue, de répondre aux invitations, d’assouvir le serment de celui qui  jure par Allah, de 

prendre la défense de l’opprimé.[11] Selon Jâbir ibn ‘Abd Allah (t), le Prophète a assuré : « Toute 
bonne action est une aumône. » 

  

L’orgueil, le mépris des autres, et la bassesse sont à l’origine de tous les défauts tandis que 
l’humilité et la noble ambition sont à l’origine de toutes les qualités. La fierté, le mépris, 
l’insolence, l’arrogance, la jalousie, l’acharnement contre les autres, l’ostentation, l’injustice, la 
méchanceté, la tyrannie, le refus de la vérité et du bon conseil, l’égoïsme, la recherche de prestige... 
et des éloges sans le mériter, etc. Tous ces défauts sont à l’origine de l’orgueil. Par contre, la 
patience, le courage, l’équité, les bonnes mœurs, la pudeur, la chasteté, la générosité, la sagesse, la 
clémence, le pardon, la tolérance... la modestie, le contentement de ce que l’on a... les gestes de 
remerciements en rendant la pareille ou en mieux, le fait de fermer les yeux sur les erreurs et de ne 
pas se préoccuper des affaires des autres, d’avoir le cœur sain de tout mauvais sentiment, etc. Toutes 
ces qualités sont à l’origine de l’humilité et de la haute ambition.[12] 
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Allah a révélé : (Précipitez-vous vers le pardon de votre Seigneur ; un Paradis large comme la 
distance entre les cieux et la terre. Qui a été prévu pour les gens pieux • Ceux qui dépensent dans 
l’aisance et dans la difficulté, qui retiennent leur colère, et qui pardonnent aux gens alors  
qu’Allah aime les bienfaiteurs • Ceux qui ayant fait un acte pervers ou qui ont été injustes envers 
eux-mêmes, se sont rappelés de Leurs Seigneurs et Lui ont dès lors imploré le pardon. Qui donc 
pardonne les péchés en dehors d’Allah ? Et qui ne refont plus leurs erreurs alors qu’ils savent •  
Ceux-là auront gagné le pardon de Leur Seigneur en récompense et des jardins en dessous 
desquels coulent les rivières et où ils demeurent à jamais. Ceux qui œuvrent auront vraiment un 

salaire !)[13] 

Il a dit également : (Observe la prière aux deux extrémités du jour et une partie de la nuit,  

certes les bonnes actions effacent les mauvaises. Ceci est un rappel pour ceux qui se rappellent).
[14] Les gens pieux sont charitables dans leur relation avec autrui ; ils dépensent de leur argent, ils 
retiennent leur colère, et pardonnent les erreurs comme ces Versets les ont décrits. Ils font à la fois 
preuve de tolérance envers les autres, et de générosité avec leur argent ; tel est le comble du bon 

comportement que le Prophète (r) a recommandé de se doter à Mu’âdh en lui disant : « Crains  
Allah où que tu sois, fais suivre une mauvaise action par une bonne action qui l’effacera, et aies un 
bon comportement avec les gens. »[15] 

  

Ensuite, le Seigneur nous fait savoir : (Ceux qui ayant fait un acte pervers ou qui ont été  
injustes envers eux-mêmes, se sont rappelés de Leurs Seigneurs et Lui ont dès lors imploré le  

pardon)(Et qui ne refont plus leurs erreurs). Cela démontre qu’il arrive parfois aux gens pieux de 
faire des grands péchés qui correspondent à la perversité, et des petits péchés qui correspondent à 
l’injustice envers soi-même sans toutefois récidiver. Ils se rappellent en effet de leur Seigneur après 
avoir succomber à la tentation et ils se repentissent à Lui de leurs péchés. Le repentir consiste donc 
à ne pas récidiver.[16] 

  

Le repentir 

  

D’après el Bukhârî et Muslim, le Prophète a dit : « Si après avoir commis un péché, l’individu 
implore le Seigneur ! Pardonne-moi car j’ai commis un péché ! Le Seigneur répond : Mon serviteur  
a su qu’il avait un Seigneur qui pardonne les péchés et qui tient rigueur de ses péchés. Je pardonne 
donc à Mon serviteur. Puis, s’il en fait un autre, etc. à la quatrième fois,  il a dit : Il peut faire ce 
qu’il veut désormais. »[17] ‘Omar ibn ‘Abd el ‘Azîz s’est exclamé : « Ô gens ! Quiconque fait un 
péché doit demander pardon au Seigneur et se repentir. S’il recommence, il doit demander pardon 
au Seigneur et se repentir. S’il recommence, il doit demander pardon au Seigneur et se repentir. Les 
erreurs entourent le cou des hommes, et s’ils récidivent ils sont perdus. »[18] 

  

  

Par : Karim Zentici 
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[1] Sheïkh el Albânî a authentifié cette annale dans el Adab el Mufrad (207), mais celle-ci ne 

remonte pas au Prophète (r). 
[2] Silsilat el Ahâdîth e-Sahîha (57). 

[3] Idem. (3599). 

[4] Rapporté par Muslim (2564). 

[5] Les récits ; 82 

[6] Sahîh el Jâmi’ (5711) et Silsilat el Ahâdîth e-Sahîha (2272). 

[7] Rapporté par e-Tirmidhî ; Sheïkh el Albânî l’a considéré faible dans Dha’îf e-Tirmidhî (343). 

[8] Les étoiles ; 31 

[9] Rapporté par Muslim (913), selon ibn Mas’ûd. 

[10] Rapporté par Muslim (2588). 

[11] Rapporté par el Bukhârî (5525). 

[12] El Fawâid d’ibn el Qaïyam (1/143-144). 

[13] La famille de ‘Imrân ; 133-136. 

[14] Hûd ; 114 

[15] Rapporté par e-Tirmidhî qui a fait le commentaire suivant : « Ce Hadith est bon et  
authentique. » 

[16] Jâmi’ el ‘Ulum Wa el Hikam d’ibn Rajab (164). 

[17] Idem. 

[18] Idem. (p. 165). 
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