Informations pratiques :          URUGUAY
Ambassade de France :
Adresse : Av. Uruguay 853 - 11100 Montevideo
Téléphone : (598-2) 17050 000
Télécopie : (598-2) 17050 110
Adresse électronique : ambafranceuruguay@gmail.com
Adresse postale : BP 290

Première chose il faut obtenir de Grimaldi le bill of Loading qui sera demandé dans tous les ports pour ré-embarquer le véhicule en direction de l’Europe ou autre.
[bookmark: _GoBack]
Frontières :
· Entrée : 17/09/2016               3 mois
·            04/06/2017                3 mois par le poste frontière commun Argentine – Uruguay de Paysandu
· Importation temporaire véhicule : 1an (conserver le document remis et le rendre à la sortie du pays
· Sortie :  27/9/2016
Monnaie :        Pesos Uruguayen                           Taux :  0.0312 (09/2016)
Assurance Véhicule : Wave logistics, 25 de Mayo 604, Montévidéo      olivier@wave-logistics.com, 
Electricité :      220Volts                             Adaptateur :   oui
Eau : Nous n’avons pas pu obtenir d’eau dans les stations essence de Montévidéo même en faisant le plein de gasoil. On peut obtenir de l’eau potable dans les stations d’épuration « OSE ».   
Carburant :   Nous n’avons utilisé que du gasoil premier 1.5€ (09/2016)
Alimentation : Géant Casino Montévidéo (Prix identique à plus élevé qu’en France). Les supermercado Disco sont des enseignes Géant Casino et l’on y trouve des produits français.
Le pain franchement pas bon, le moins mauvais est dans les stations Ancap. Le meilleur en magasin est au géant casino de Carasco. Le meilleur pain que nous ayons mangé est celui de Déborah à Punta del diablo (voir Ioverlander)
Viande dans les Carnicéria, moins cher qu’en France et excellente. Légumes et fruits dans les petites échoppes moins chères qu’en France sauf à Montévidéo.
Restaurant : El Rancho à Trinidad, pour les amateurs de viande à ne pas louper. Eviter le vin au verre qui ressemble à tout sauf à du vin. Pizzeria Corleonne à Punta del Diablo.
Camping : Paraiso Suizo Jauguiberri (voir nos bivouacs)
                 Chez Emmanuel Las Piedras (voir nos bivouacs)
Bivouacs libres : Punta Caretas, Bucéo, Elcida Paullier, Grutas de Salamanca, (voir « nos bivouacs)
Visites :
Salto del penitente : Uyu 30/pers. Jolies vues mais surtout intéressant pour les sportifs, escalade, rappel, etc…..
Fuerte San Miguel : Uyu 40/pers.
Forteresse San Miguel : Uyu 40/pers. 
Cabo Polonio :   Uyu 218/pers. + Uyu 190 pour le parking. Demander l’électricité à l’accueil.

