
 

 

 

 

 

 

FC SÉ LÉSTAT 
Stage de Football au Stade FCS  
des de butant(e)s aux U15  
Dirige  par Morad Mouroudi PSG !  

►9:45 arrivée et accueil le lundi, 8h45 les autres journées 
•Premier jour : test et travail technique selon les groupes  
• Matinée : travail technique selon le thème du jour  
•12:00 repas  
•13:00 reprise de l'entraînement et jeux  
•16:00 fin des activités  
• Mercredi : matin activité – après-midi piscine 
•Jeudi : le matin test + activités selon le thème.  
• Après-midi tournoi et cérémonie de récompense 
• Vendredi : sortie encore à définir soit le parc des  
arbres, soit un parc de loisir, tournoi de fin de camp 
 

 

http://www.blog.fcselestat.org/

