FC SELESTAT

Stage de Football au Stade FCS |
des déebutant(e)s aux U15

Dirige par Morad Mouroudi PSG !

' r
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tat.or .
— ment aupres de vos entraineurs

teur : david@fcse\estat.org

Formulaire d'in

www.blo .
PR D|ys de renseigne
%h ou David coordina

\

»9:45 arrivée et accueil le lundi, 8h45 les autres journées
*Premier jour : test et travail technique selon les groupes
* Matinée : travail technique selon le théme du jour
*12:00 repas

+13:00 reprise de l'entrainement et jeux

+16:00 fin des activités

» Mercredi : matin activité — apres-midi piscine

«Jeudi : le matin test + activités selon le theme.

» Apres-midi tournoi et cérémonie de récompense

* Vendredi : sortie encore a définir soit le parc des
arbres, soit un parc de loisir, tournoi de fin de camp


http://www.blog.fcselestat.org/

