
Les états du Nouveau-Mexique, l'Arizona, le Colorado, l'Utah et le Wyoming sont situés dans le fuseau horaire
‘ Mountain Time ‘. Il y a un décalage horaire de 8h en moins par rapport à la France.
En revanche, la Californie et le Nevada se situent dans le fuseau horaire ‘ Pacific Time ‘ et marquent un décalage
de 9h en moins par rapport à la France .

Le daylight saving time (passage à l’heure d’été). Précision importante.
L’état de l'Arizona n’applique pas l’heure d’été et reste toute l'année sur ce qu'on appelle le standard time.
Depuis 2007, l'heure d'été s'applique du deuxième dimanche de mars au premier dimanche de novembre, soit en
léger décalage avec ce qui se fait en Europe (dernier dimanche de mars au dernier dimanche d'octobre).
De ce faite, l'Arizona et le Nevada, bien que ne faisant pas partie de la même tranche horaire, se retrouvent à la même
heure en été, à savoir une heure plus tôt que l'Utah et la réserve navajo.

Les 2 fuseaux horaires de l’Ouest Américain : Pacific Time & Mountain Time.
Lors de votre voyage dans l’ouest, vous allez probablement devoir un peu jongler sur les horaires, et, pour ne avoir
de mauvaise surprise (notamment pour les visites, votre check in à vos hôtels, etc...), voici quelques explications.

Pacific Time Mountain Time

- 9h - 8h

Le décalage horaire

Les territoires Navajos
L’ensemble des territoires Navajos appliquent l’heure de l’Utah, donc l’heure d’été.

Dès votre embarquement dans l’avion, régler votre
montre à l’heure locale de votre destination finale.
Buvez beaucoup d’eau et manger léger. Éviter le café


