
FORTUNE DE MER au CAP FREHEL

Dimanche 1 juillet 2012, anse des Sévignés.

Lors de la sortie du LKM ( Loguivy Kayak de  Mer)  au Cap Fréhel avec 2 adhérents du 
Club d'Erquy, nous sommes partis vers 10h45 de Port Saint Geran en Plévenon  pour visiter le Cap 
Fréhel à l'étale de basse mer qui était vers 11h55 . Avec un vent de force 3-4 ouest sud-ouest qui 
devait mollir dans l'après-midi et une mer agitée, nous avons passé le cap Fréhel et décidé de faire 
demi-tour pour pouvoir nous poser sur une plage de l'anse des Sévignés entre le cap et fort La Latte 
pour le pique-nique.

Le choix s'est porté sur une petite crique centrale au milieu de 3 petites plages accessibles 
uniquement par la mer. Sur une de ces plages, nous avions remarqué la présence de plaisanciers 
débarqués d'un Zodiac et comme nous ne voulions pas les déranger, nous avons choisi une autre 
crique.  Nous débarquions vers 13H15 sur cette petite plage centrale  où quelques trains de vagues 
animaient notre arrivée. 

A peine le temps de sortir de nos kayaks, de vider les quelques litres d'eau de mer embarqués 
à  l'atterrissage et de monter les kayaks en haut de la plage, 3 jeunes enfants tout apeurés venaient à 
notre rencontre pour réclamer que l'on apporte de l'aide à leurs parents.

Aussitôt, nous sommes allés  voir quel était leur besoin. La mer montait et la houle 
forcissant avait eu raison du mouillage du zodiac et un premier essai de départ de la plage avait 
échoué suite à l'arrêt du moteur ( hélice bloquée par un bout) . Le Zodiac était rempli d'eau de mer 
et tenu tant bien que mal par le couple d'adultes en bord de plage mais inexorablement porté vers le 
haut de la plage et dans les rochers dans peu de temps. Notre groupe étant de 12 personnes , à 4 
nous avons pu maintenir le zodiac dans l'eau le temps que les 2 adultes  vident le Zodiac avec un 
seau. Toutes leurs affaires personnelles flottaient dans le bateau notamment le sac de plage avec 
téléphone portable , papiers ..., uniquement la glacière et un autre sac étaient restés sur la plage avec 
les enfants en état de choc.

L'écopage a duré une quinzaine de minutes comme les fortes vagues perturbaient le travail 
d'assèchement. Dès que le niveau d'eau permettait de repartir et que les clés du moteur (tombée du 
tableau des commande et flottant avec leur porte-clé au fond zodiac) furent retrouvées, le moteur 
démarré,  les enfants ont été hissés dans le Zodiac ainsi que leurs affaires . Le Zodiac s'en est allé 
vers le port de Saint-Cast  d'où il venait en nous remerciant par de grands gestes amicaux et en nous 
laissant le fruit de leur pêche, c'est à dire quelques araignées .

L'histoire ne dit pas comment s'est terminé la soirée, mais visiblement l'épouse du 
plaisancier était très fâchée.

Pour nous, le pique-nique a été retardé et abrégé car la taille de la plage se réduisant avec la 
montée de la mer ( Coefficient de 75), il devenait urgent de s'échapper du piège des séries de vagues 
cassantes plus hautes qu'à notre arrivée. Finalement vers 16h30 nous étions de retour au port de 
Saint-Géran contents de notre virée. 

Ci-dessous , 2 photos de départ de plage montrant le contexte:
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