


*Venez faire
un geste solidaire
Vouz pourrez aider la Fédérarion 
Française de Cardiologie, consti-
tuée uniquement de bénévoles, à 
pousuivre ses actions d’information 
et de recherche grâce à un don 
d’au moins UN EURO (à l’accueil 
de la manifestation).

Les PARCOURS du CœUR  : les 5 et 6 avril à ANNEMASSE
Venez découvrir différents parcours 
dans votre ville
...et participer au 
1€ solidaire*

AU PROGRAMME !

SAMEDI APRÈS-MIDI
Place de la libération

     

     14h – 18h :  > Animations défibrillateurs, massages cardiaques, 

 
prise de tension, tabacologue, diabétologue, nutritionniste...

 
mur d’escalade, mini stade athlétisme, jeux en bois 

 
surdimensionnés, parcours mobilité réduite

 
> Animations jeux collectifs, taï-chi, athlé forme/fitness 

DIMANCHE MATIN
Maison des Sports

     

      9h : Départ grande randonnée cycliste (34 km)

      9h15 : Départ marche nordique (10km)

      9h30 : Diagnostic des vélos

      10h : Départ « découverte du vélo en ville en famille »

      11h : Conférence sur la cardiologie par les cardiologues 

 
du Centre Hospitalier Alpes Léman (CHAL)

      12h : Buffet diététique 


