Préparation de séquence 





      




             



           niveau : PS-MS-GS
Titre : Entrer en danse par des objets : les rubans et les foulards. 
Présentation/ justificatif/projet/prolongements prévus :

Apprentissage

Domaine/champ disciplinaire :

Agir et s’exprimer avec son corps.
Réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou expressive : la danse contemporaine. 

Compétences visées (objectifs) à la fin de la séquence l'élève sera capable de : 

* utiliser un objet pour entrer en danse (inducteur)
* varier l’amplitude, les rythmes des mouvements

* tenir compte de l’autre
*s’exprimer, être créatif
Matériel :

* foulards
* rubans

* musique 
Organisation de la classe :

Tous les enfants évoluent en même temps dans un même espace. 

Séance de 35/40 min maximum

Travail en petits groupes dans la phase de consolidation avec des observateurs et des acteurs. 

Séquence réalisée en salle de motricité. 

Pré-requis : 

* réagir à un signal

* varier ses mouvements au rythme d’une musique

	Déroulement prévu

	Déroulement des séances, activités proposées

(Activité de la maîtresse, comportement attendu des enfants, modalités de travail, temps etc.)
	Compétences visées
	Observations / bilan

	Séance 1 : Séance diagnostique (conceptions initiales des E) et de découverte : les rubans
Obj : découvrir les objets et se les approprier : les rubans 
Déroulement :

Phase 1 : explication de la séquence et recueil des conceptions initiales en groupe en coin regroupement

Expliquer le but de la séquence en danse : danser avec un objet, mettre en mouvement l’objet, trouver différents moyens de le faire danser, danser avec l’objet.

A la fin essayer de trouver à deux ou à quatre une petite chorégraphie de mouvements et montrer aux autres. 

Montrer le ruban : 
Demander aux E 

Qu’est-ce que c’est ? 
Que peut-on faire en danse avec ?

Phase 2 : découverte et expérimentation
Fournir un ruban à chaque E et les laisser se l’approprier : regarder, essayer. 
Consigne : se promener dans la salle en cherchant à mettre en mouvement son ruban sans toucher l’autre. Bien investir l’espace.
Phase 3 : bilan intermédiaire/verbalisation
Se mettre en cercle et demander aux enfants de verbaliser leurs actions. 

Les E peuvent montrer aux autres.

Phase 4 : faire 2 groupes acteurs/observateurs

Observer les différentes actions des enfants. 

Essayer d’imiter des actions différentes : repérer une action différente de la sienne et l’imiter la prochaine fois. 
Phase 5 : bilan final
Verbaliser les actions, les nommer par des noms et des verbes d’action. 

Séance 2 : exploitation : les rubans
Obj : 
Diff facteurs / marcher/tourner/ampleur des mouvements/jeu en miroir/à deux

Vers une chorégraphie en petit groupe. 
Déroulement :

Phase 1 : retour sur la séance précédente

« qui peut dire ce que nous avons fait avec les foulards et les rubans l’autre fois ? »
Expliquer l’objectif : faire de la danse contemporaine qui a pour but de faire des mouvements du corps. On utilise le ruban ou le foulard comme inducteur (moyen) pour parvenir à développer l’amplitude des mouvements et les rythmes. Le but est à la fin de faire un petit module en demi-groupe de plusieurs mouvements de danse sans l’objet. 

Phase 2 : jeux d’échauffement
- se mettre en cercle : s’échauffer les parties du corps

- prendre un foulard et se passer le foulard sur les parties de son corps

- jeu de mime et d’expression : « je vais mettre une musique, vous allez vous déplacer au son de la musique et quand je vais commencer à baisser la musique vous vous préparez à mimer un animal ou une expression » : ours, chat, lion, souris, hérisson, joyeux, triste, surpris, en colère. 
Phase 3 : exploitation libre
- laisser un temps d’expression libre aux élèves où il n’y a pas de contrainte particulière avec quelques foulards et rubans (moitié) au son d’une musique. 
Phase 4 : exploitation avec contraintes (on restreint)
- refaire le même exercice mais cette fois en réagissant à la musique : « quand je baisse la musique vous devez avec votre objet prendre position en vous baissant au sol »

- faire changer d’objet

- exercice : sur la musique faire danser son objet « vous allez faire danser votre objet comme vous voulez mais je vais vous donner des consignes : 
*poser et repartir

*lancer et récupérer l’objet

*lancer et tomber avec l’objet

*lancer et récupérer l’objet sur le bras

*nettoyer le plafond et le sol

*marcher en avant puis en arrière

*lancer puis se mettre à genou

*lancer puis s’allonger

*lancer puis s’asseoir
- faire une pause : changer d’objet

- reprendre avec : courir, marcher, tourner, sauter
Phase 5 : réagir à l’intensité de la musique (faible-fort) et faire une statue
« maintenant vous allez choisir les actions que vous voulez avec votre objet au son de la musique. Quand vous entendrez que je baisse la musique, vous devez faire une statue de votre choix. Puis quand la musique reprend vous devez changer d’objet et recommencer à danser ». 
Phase 6 : bilan + habillage

Séance 3 : exploitation bis
obj : 

Déroulement :

Phase 1 : retour sur la séance précédente

Demander à un E d’expliquer ce qui a été fait avant. 

Réexpliquer l’objectif de la séquence.

Phase 2 : exploitation 

Phase 3 : bilan intermédiaire/verbalisation

Séance 4 : travailler un module. Valoriser le visuel
Obj : commencer à imaginer sans l’objet
Aller vers une chorégraphie qui privilégie des trajectoires communes mais des mouvements différents. 
Déroulement : 

Phase 1 : retour sur la séance précédente

Phase 2 : exploration individuelle 

Phase 3 : bilan intermédiaire/verbalisation

Phase 4 : manipuler son cerceau en respectant une consigne

Séance 5 : le cerceau et le corps 2 (en salle de motricité)

Obj : exploiter l’utilisation du cerceau avec son corps et respecter des consignes données

Déroulement : 

Phase 1 : retour sur la séance précédente

Demander à un E d’expliquer ce qui a été fait avant. 

Réexpliquer l’objectif de la séquence.

Expliquer l’obj de la séance : manipuler le cerceau avec tout son corps. 

Phase 2 : manipuler son cerceau en respectant une consigne sur de la musique

Faire jouer son cerceau au son de la musique en respectant la consigne

- faire passer devant soi / derrière soi

- sur les côtés

- en le tenant verticalement / horizontalement

- passer dedans

- rechercher l’amplitude du geste

- balancer son cerceau

- le faire tourner autour de son bras

- faire rouler le cerceau autour de soi

- faire tourner son cerceau sur lui-même devant soi

- progresser en passant dans son cerceau en marchant, en trottant, en sautant à pieds joints.

Phase 3 : organiser des courses

Faire 4 équipes mixtes en file indienne et organiser des courses d’un point à un autre en variant les utilisations. 

- faire avancer son cerceau en le faisant rouler

- passer dedans

- le faire tourner autour de son bras

- faire rouler le cerceau autour de soi et avancer

- progresser en passant dans son cerceau en marchant, en trottant, en sautant à pieds joints.

Séance 6 : le « cerceau lancé » en salle de motricité

Obj : exploiter l’utilisation du cerceau en le lançant

Déroulement : 

Phase 1 : retour sur la séance précédente

Demander à un E d’expliquer ce qui a été fait avant. 

Réexpliquer l’objectif de la séquence.

Expliquer l’obj de la séance : manipuler le cerceau avec tout son corps. 

Phase 2 : manipuler son cerceau librement en le lançant

Laisser un temps d’exploration libre des E

Phase 3 : guider les E 

- lancer le cerceau au dessus de soi sans le rattraper

- lancer le cerceau en contrôlant la hauteur et le rattraper

- lancer à un camarade

Phase 4 : faire un bilan des différentes utilisations du cerceau (noter sur une feuille)

Séance 7 : consolidation : exploitation sur de la musique et création d’un enchainement (peut être réalisé sur le temps de danse contemporaine à la fin)

Obj : exploiter l’utilisation du cerceau sur de la musique de différente intensité – créer un enchainement de mouvements en groupe

Déroulement : 

Phase 1 : retour sur la séance précédente

Demander à un E d’expliquer ce qui a été fait avant. 

Réexpliquer l’objectif de la séquence.

Expliquer l’obj de la séance : manipuler le cerceau sur de la musique pour consolider le geste. 

Phase 2 : manipulation du cerceau sur de la musique

* mettre une musique assez lente puis rapide et inviter les enfants à manipuler le cerceau sur place ou en déplacement en recherchant : l’adéquation avec le support sonore / le geste ample

* élaborer en petits groupes de 5/6 un petit enchainement d’actions. 

Par ex : faire tourner son cerceau autour de soi, le balancer d’une main, le prendre à deux mains pour le placer horizontalement au-dessus de sa tête, le faire rouler et le suivre pour le sortir de l’espace scénique. 

Organiser des « battles » : 2 groupes qui s’affrontent, le public et un jury


	
	


