The Lumko “Seven Steps” Method
	praesentia divina
	FIRST STEP: We invite the Lord.
L’animatore chiede se c’è qualcuno che vuole “invitare il Signore”.

	lectio
	SECOND STEP: We read the text.

L’animatore chiede se c’è qualcuno che voglia “leggere il testo”.

	meditatio
	THIRD STEP: We dwell on the text.

L’animatore chiede di “soffermarsi sul testo”.

I partecipanti spontaneamente rileggono una frase, un’espressione, una parola, che li abbia maggiormente colpiti, adagio, inframezzando momenti di silenzio.

	mora
	FOURTH STEP: We are quiet.

L’intero testo viene riletto adagio, adagio. Poi l’animatore chiede di “restare in silenzio” indicando per quanti minuti. 
L’assemblea riflette in silenzio, in forma orante.

	communicatio
	FIFTH STEP: We share what we have heard in our hearts.

L’animatore chiede ora di “partecipare le risonanze interiori” percepite.  

	colloquium
	SIXTH STEP: We search together.

Rinnovati dalla Parola di Dio, si passa alla forma colloquiale. L’animatore chiede di “cercare insieme” soluzioni a problemi emergenti, anche non collegati al testo letto, verifica dei precedenti impegni assunti, piani nuovi e strategie d’azione.

	oratio communis
	SEVENTH STEP: We pray together.

L’animatore chiede ora di “pregare insieme” in forma spontanea. 
Al termine eventualmente si aggiunge una formale preghiera comune.
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